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Long Life Association - tai ji quan
Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
GSM:
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem
versterkt.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag Zondag

Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



