Aile hekimine neden gidilir?

Aile hekiminiz saglik hizmetleri alaninda en onemli
figlrdur. Asagidaki konularda aile hekiminiz size
yardimci olur:

e Saglik sorunlarinizda,
e Hasta oldugunuzda,

e Kesik yaralari veya burkulma gibi acil saglik
sorunlarinizda.

Ayrica aile hekiminiz sizi, fizik tedavi uzmani,
psikolog, diyetisyen veya diger uzmanlasmis saglik
hizmeti saglayicilarina da sevk edebilir.

Nerede?

Kendi cevrenizde bulunan sabit bir aile hekimi
secmeniz en iyisidir. Bunun icin basvurabileceginiz
yerler:

o Tek hekimlik aile hekimi muayenehaneleri
(solopraktijk),

e Birden cok aile hekiminin calistig
muayenehaneler (groepspraktijk),

¢ Aile hekimlerinin, fizik tedavi uzmanlari,
hemsireler, diyetisyenler veya sosyal
danismanlar gibi meslek gruplariyla is birligi
halinde calistiklari semt saglik merkezleri
(wijkgezondheidscentrum) veya cok hekimin
calistigi diger muayenehaneler.

Aile hekimi bulmak i¢in su siteye bakabilirsiniz:
www.stad.gent/huisarts

Dikkat: Aile hekimlerinin ¢cogu randevuyla calisir.
Bu nedenle, onceden cevrimici veya telefonla
randevu alin.

Aile hekimine giderken yaniniza almaniz
gerekenler?

e Kimlik kartiniz, kids-ID [cocuk kimlik karti] veya
ISl+kaart [ISI+ karti]

e Para veya banka kartiniz,

e Yasal oturum izni olmayanlar icin: saglik hizmet
kartiniz veya Fedasil'den [Federal Siginma
Merkezi] aldiginiz belgeler.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

1. AILE HEKIMI

Aile hekiminizde ne odersiniz?

Genellikle 20 ila 30 Euro arasinda muayene ucreti
ddersiniz (2022'de). Odediginiz ticretin blyuk bir
bolumunu saglik sigortanizdan geri alirsiniz.
Odediginiz tcretin geri 6denmeyen bolimine
muayene tcreti katiim payi (remgeld) veya
kisisel katki payr adi verilir.

e Yiksek odenek hakkiniz varsa sadece muayene
ucreti katiim payr odersiniz.

e Eger bir semt saglik merkezine kayitliysaniz
hichbir sey 6demeniz gerekmez.

e Dikkat: Eve yapilan ziyaretlerin maliyeti
genellikle daha yuksektir.

Cok fazla odemeyin

e Aile hekiminizden size Global Saglik Dosyasi
agmasini isteyin. Bu sekilde sabit bir aile hekimi
secmis olursunuz ve daha az odersiniz.

e Geliriniz dusukse ug¢uncu sahis ddemesi
sisteminin (derdebetalersregeling)
uygulanmasini talep edin. Bu durumda sadece
kisisel muayene ucreti katilim pay! odersiniz.
Yuksek odenek hakkina sahipseniz tcuncu sahis
odeme sistemi zorunlu olur ve otomatik olarak
uygulanir.

e Saglik giderlerinizi karsilayamiyorsaniz
cevrenizdeki OCMW'ye, [Kamusal Sosyal Yardim
Merkezi] basvurun.

Ne kadar katki payi 6dersiniz?

Global Saglk
Dosyasi varsa

Global Saglk
Dosyasi yoksa

Saglk Sigortasiyla 4 Euro 6 Euro
Yiiksek Odenek 1Euro 1,50 Euro
Hakkiyla

(2023)
Aile hekiminizden hangi belgeleri

alabilirsiniz?
e ilaclaricin (elektronik) recete,

e Baska bir saglik hizmeti saglayicisi icin sevk
mektubu,

e isvereninizicin bir hastalik raporu,

e Saglik sigortasi icin hastalik beyan formu
(= is goremezlik belgesi).

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
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WEGWIJS IN DE GEZONDHEIDSZORG

1. De huisarts

Waarom naar de huisarts?

Je huisarts is de centrale figuur in je
gezondheidszorg.

Je huisarts helpt je:

e Met vragen over je gezondheid,
e Alsje ziek bent,

e Met dringende gezondheidsproblemen zoals
snijwonden of verstuikingen.

Je huisarts kan je ook doorverwijzen naar andere

hulpverleners zoals een kinesist, psycholoog, diétist
of andere gespecialiseerde zorgverleners.

Waar?

Je kiest het best een vaste huisarts in je buurt. Je
kunt terecht in

e Een solopraktijk van 1 huisarts,

e Een groepspraktijk van meerdere huisartsen,

e Fen wijkgezondheidscentrum of een andere
groepspraktijk, waar huisartsen samenwerken
met bijvoorbeeld kinesisten, verpleegkundigen,
dietisten of maatschappelijk werkers.

Vind een huisarts op www.stad.gent/huisarts

Let op: de meeste huisartsen werken op afspraak.
Maak dus op voorhand een afspraak online of via
telefoon.

Wat neem je mee?

e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je medische
kaart of documenten van Fedasil.

Wat betaal je?

e Je betaalt meestal tussen 20 en 30 euro (in 2023).
Daarvan krijg je een groot deel terug van het
ziekenfonds. Het deel dat je zelf betaalt, noemen
we het remgeld of persoonlijke bijdrage.

e Met verhoogde tegemoetkoming betaal je enkel
het remgeld.

e Ben je ingeschreven in een
wijkgezondheidscentrum? Dan betaal je niets.

e Let op: een huisbezoek kost meestal meer.

Betaal niet te veel

Vraag bij je huisarts een Globaal Medisch Dossier
aan. Zo kies je voor een vaste huisarts en betaal je
minder.

Heb je een laag inkomen? Vraag om de
derdebetalersregeling toe te passen. Zo betaal je
enkel je persoonlijke bijdrage (het remgeld). Als je
een verhoogde tegemoetkoming krijgt, is de
derdebetalersregeling verplicht en wordt ze
automatisch toegepast.

Kan je je gezondheidskosten niet betalen? Ga langs
bij het OCMW in je buurt.

Hoeveel remgeld betaal je?

Met Globaal
Medisch Dossier

Zomjer Globagl
Medisch Dossier

Met ziekenfonds 4 euro 6 euro
Met verhoogde 1 euro 1,50 euro
tegemoetkoming

(tarieven van 2023)

Wat kan je arts meegeven?

e Een (elektronisch) voorschrift voor
geneesmiddelen,

e Een doorverwijsbrief voor een andere
hulpverlener,

e Een ziektebriefje voor je werk,

e Een ziekte-aangifte voor het ziekenfonds
(= getuigschrift arbeidsongeschiktheid).
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