ickaw ga ocTaHel BKbLM KOMKOTO e
Bb3MOXHO MO-AbMTO UMK NMall HYXXOa OT
BpeMeHHa nomMoLl y goma. ToraBa moxell fa ce
Bb3Mon3Bawl OT ycnyrnTe 3a HagoOMHW FPVKA.

> HaAOMHMN MeAULMHCKUN FPUXK
Nmaw 3a6onsBaHe Unm ce npubupail y gfoma
cnen 60MTHUYHO NeveHre MeanLMHCKa cecTpa

MOXe [la Ce MOrpwkK 3a Teb y foma. Hanpumep:

e [pu rpmxa 3a paHa.
e [lpu NoCTaBAHE Ha MHXKEKLKS.
e [lpu cMsAHa Ha NpeBpb3Ka.

e [Ipn BKIOUBAHE HA CUCTEMMN.

> HapOMHU CAHUTAPHU FPUXU

TpyaHO TH e fa ce 06Cy)KBall cam, 34paBeH
pa6OTHl/lK-CaHl/ITap MOXXe Aa TV NMOMOTrHe.
Hanpumep:

e [1a Ce M3MueLl/n3KbneLl.

e [1a CV Cpellel KocaTa.

e Jla ce obneuvelw.

e [a OTuAew [0 ToaneTHaTa.

e Jla C/ B3eMell NneKapcrBaTa.

OPUEHTWPAHE B 31PABEOIA3BAHETO

10. HAAOMHU rPXXIA

HagoMHWUTe rpuxu MoraT ia ce OpraHu3npar ot
TBOSA NNYeH nekap, ot NMybnnyHua LeHTbp 3a
obLectseHo 6narocbetogHne (OCMW), oT TBOS
3paBHoOCUrypUTENeH POoHA UK OT 6ONHKULA.
LlenaTa 3aBuCK OT AOX0AA TU: aKO MMALL HUCHK
[0X0A Nnatiatl no-mManko.

> MomoLy B AOMAKVUHCTBOTO

TpyaHO TV € 1a Cce TPUXKKMLL cam 3a
JNOMAKMHCTBOTO. C YMCTEHETO, MMajeHeTo,
NPaHEeTO U MOKYMNK1UTE MOXe Aa TU MOMOTrHe
JOMaLleH NOMOLLHWK.

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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10. Thuiszorg

Wil je zo lang mogelijk thuis blijven wonen? Of
heb je tijdelijk hulp nodig thuis? Dan kunnen
thuiszorgdiensten je helpen.

> Verpleging aan huis

Ben je ziek of kom je thuis uit het ziekenhuis?
Een verpleegkundige kan je thuis verzorgen.
Bijvoorbeeld:

e Een wonde verzorgen,
e Een spuitje geven,
e Een verband verwisselen,

e Een infuus toedienen.

> Persoonlijke zorg

Heb je het moeilijk om voor jezelf te zorgen? Een

verzorgende kan je helpen om bijvoorbeeld:
e Je te wassen,

Je haar te kammen,

Je aan te kleden,

Naar het toilet te gaan,

Je medicijnen te nemen.

Je huisarts, het OCMW, je ziekenfonds of het
ziekenhuis kunnen thuiszorg regelen voor jou. De
prijs hangt af van je inkomen: als je een laag
inkomen hebt, betaal je minder.

> Huishoudhulp

Heb je het moeilijk om klusjes te doen? Een
huishoudhulp kan je helpen met poetsen,
strijken, wassen en boodschappen doen.
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