ORIENTARE TN DOMENIUL SANATAtI|

10. INGRIJIRE LA DOMICILIU

Vreti sa locuiti acasa cat mai mult timp? Sau Medicul dvs. de familie, OCMW, casa dvs. de

aveti nevoie de ajutor temporar la domiciliu? asigurari de sanatate sau spitalul va pot oferi

Atunci serviciile de Tngrijire la domiciliu va pot ingrijire la domiciliu. Pretul depinde de

ajuta. veniturile dvs.: daca aveti un venit mic, veti plati
mai putin.

> Asistenta la domiciliu '

Sunteti bolnav sau va intoarceti acasa dupa o > Ajutor casnic

internare la spital? Un asistent-ingrijitor poate

avea grija de dvs. acasa. De exemplu pentru: Va este greu sa faceti treburi prin casa? Un

ajutor casnic va poate ajuta cu curatenia,

Ingrijirea unei rani, calcatul, spalatul si cumparaturile.

O injectie,

Schimbarea unui pansament,

Administrarea unei perfuzii.

> Ingrijire personala

Va este greu sa va ingrijiti? Un ingrijitor va
poate ajuta, de exemplu pentru:

e avaspala,

e aVva pieptana,

e avaimbraca,

e a merge la toaleta,

e ava lua medicamentele.

Dit is de Roemeense vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de
Nederlandse tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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10. Thuiszorg

Wil je zo lang mogelijk thuis blijven wonen? Of
heb je tijdelijk hulp nodig thuis? Dan kunnen
thuiszorgdiensten je helpen.

> Verpleging aan huis

Ben je ziek of kom je thuis uit het ziekenhuis?
Een verpleegkundige kan je thuis verzorgen.
Bijvoorbeeld:

e Een wonde verzorgen,
e Een spuitje geven,
e Een verband verwisselen,

e Een infuus toedienen.

> Persoonlijke zorg

Heb je het moeilijk om voor jezelf te zorgen? Een

verzorgende kan je helpen om bijvoorbeeld:
e Je te wassen,

Je haar te kammen,

Je aan te kleden,

Naar het toilet te gaan,

Je medicijnen te nemen.

Je huisarts, het OCMW, je ziekenfonds of het
ziekenhuis kunnen thuiszorg regelen voor jou. De
prijs hangt af van je inkomen: als je een laag
inkomen hebt, betaal je minder.

> Huishoudhulp

Heb je het moeilijk om klusjes te doen? Een
huishoudhulp kan je helpen met poetsen,
strijken, wassen en boodschappen doen.
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