INFORMACIE O POSKYTOVANI ZDRAVOTNE]
STAROSTLIVOSTI

10. Domaca starostlivost

Ak chcete zostat byvat doma co najdlhsie Domacu starostlivost vam moze zariadit vas
alebo potrebujete do¢asne pomoct, moze prakticky lekar, socialny Urad, zdravotna
vam byt poskytnuta pomoc prostrednictvom poistovna alebo nemocnica. Cena za tieto
domacej starostlivosti. sluzby zavisi od vasho prijmu: ak mate nizky

prijem, platit budete menej.
> Domaca osetrovatelska

starostlivost > Pomoc v domacnosti

Ak ste chory/-a alebo vas prave prepustili z Ak mate problémy s domacimi pracami, moze
nemocnice, moze vas domov chodit oSetrovat k vam domov chodit pomocnicka, ktora vam
zdravotna sestra, ktora vam moze napr.: pomdZe s upratovanim, Zehlenim, pranim a

e OSetrit ranu nakupovanim.

e Podat inekciu
e Vymenit obvaz
e Podat inflziu.

> Pomoc s osobnou hygienou

Ak je pre vas tazke sa o seba postarat, moze k
vam domov chodit oSetrovatelka, ktora vam
pomoze s osobnou hygienou. Moze vas napr.:

e Umyt
e Ucesat
e Obliect

e Zaviest na zachod
e Podat lieky.

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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10. Thuiszorg

Wil je zo lang mogelijk thuis blijven wonen? Of
heb je tijdelijk hulp nodig thuis? Dan kunnen
thuiszorgdiensten je helpen.

> Verpleging aan huis

Ben je ziek of kom je thuis uit het ziekenhuis?
Een verpleegkundige kan je thuis verzorgen.
Bijvoorbeeld:

e Een wonde verzorgen,
e Een spuitje geven,
e Een verband verwisselen,

e Een infuus toedienen.

> Persoonlijke zorg

Heb je het moeilijk om voor jezelf te zorgen? Een

verzorgende kan je helpen om bijvoorbeeld:
e Je te wassen,

Je haar te kammen,

Je aan te kleden,

Naar het toilet te gaan,

Je medicijnen te nemen.

Je huisarts, het OCMW, je ziekenfonds of het
ziekenhuis kunnen thuiszorg regelen voor jou. De
prijs hangt af van je inkomen: als je een laag
inkomen hebt, betaal je minder.

> Huishoudhulp

Heb je het moeilijk om klusjes te doen? Een
huishoudhulp kan je helpen met poetsen,
strijken, wassen en boodschappen doen.
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