Mdamkidn oldugu kadar uzun sure evde
yasamaya devam etmek ister misiniz? Ya da
evde gecici yardima mi ihtiyaciniz var? O
halde evde bakim hizmetleri size yardimci
olabilir.

> Evde hemsirelik hizmetleri

Hasta misiniz ya da yoksa hastaneden eve mi
geliyorsunuz? Bir hemsire size evde saglik
hizmeti sunabilir. Ornegin:

e Yara bakimj,

e i8nevurma,

e Bandaj degistirme,

e Serum takma.

> Kisisel balkim

Kisisel bakiminizi yapmakta zorlaniyorsaniz
bir bakicidan yardim alabilirsiniz, ornegin:

e Siziyikar,

e Sacinizi tarar,

e Giyindirir,

e Tuvalete goturur,

e ilaclarinizi verir.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

10. EVDE BAKIM

Aile hekiminiz, OCMW, saglik sigortaniz veya
hastane size evde bakim hizmeti ayarlayabilir.
Ucreti gelirinize baglidir: Eger geliriniz
dusukse, daha az odersiniz.

> Ev islerinde yardim

Ev islerini yapmakta zorlaniyorsaniz bir ev
yardimcisi size temizlik, utu, camasir ve
alisveris konularinda yardimci olabilir.

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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10. Thuiszorg

Wil je zo lang mogelijk thuis blijven wonen? Of
heb je tijdelijk hulp nodig thuis? Dan kunnen
thuiszorgdiensten je helpen.

> Verpleging aan huis

Ben je ziek of kom je thuis uit het ziekenhuis?
Een verpleegkundige kan je thuis verzorgen.
Bijvoorbeeld:

e Een wonde verzorgen,
e Een spuitje geven,
e Een verband verwisselen,

e Een infuus toedienen.

> Persoonlijke zorg

Heb je het moeilijk om voor jezelf te zorgen? Een

verzorgende kan je helpen om bijvoorbeeld:
e Je te wassen,

Je haar te kammen,

Je aan te kleden,

Naar het toilet te gaan,

Je medicijnen te nemen.

Je huisarts, het OCMW, je ziekenfonds of het
ziekenhuis kunnen thuiszorg regelen voor jou. De
prijs hangt af van je inkomen: als je een laag
inkomen hebt, betaal je minder.

> Huishoudhulp

Heb je het moeilijk om klusjes te doen? Een
huishoudhulp kan je helpen met poetsen,
strijken, wassen en boodschappen doen.
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