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12. lpeBaHTUBHO 3ApaBeona3BaHe

AswxeHune c HanpasneHue (BOV)

Nckaw nu aa ce ABvxXuW noseye? [IBUXeHNe ¢
HanpasneHue (BOV) we T NoMOorHe no mbTd KbM Mo-
aKTUBEH XNBOT. TpeHbOPBT Mo BOV Wie cbCTasn
3ae[lHO C Teb nnaH 3a ABvxeHue. LLle Te moTusBmpa u
e T nomara no nbTa. TBOAT IMYEH neKkap v apyr
Me[MK MOXe Aa T [aje HanpasfeHne 3a TpeHbop no
BOV. B 'eHT TOBa CTpyBa 5 €BPO 3@ YeTBbPT Yac. AKO
nofyyaBall yBennueHo obesueTeHune, e 6e3nnaTHo.
www.stad.gent/bewegenopverwijzing

Aunetonor

[neTonorsT faBa CbBETU 3@ 3APABOC/IOBHO XPaHEHE,
KaKTO 3a 60MHK, Taka ¥ 3a 34paBu xopa. MoTbpcu
JIMETONOr Ype3 TBOSA 3[paBHOOCUTYpUTENEH HOH UK
Ha www.desocialekaart.be.

[lnetonosnTe camu onpeaenaT TapuduTe cu.
DUKCUpaHW Tapudu NMa camo 3a HaAHOPMEHO Terno
npy feua uan MNagn xopa u B cneunduyHn cuTyaumm
(Hanp: anabeT). HAKOW 34PaBHOOCUTYPUTENHN
(hOHAOBE Bb3CTAHOBABAT rofAMa YacT OT Taku1Ba
pasxofu.

EprotepaneBTt

Epl’OTepal‘leBTbT nomara Ha BCUYKKN, KOUTO NMAT
3aTpyAHeHnA C eXxeJHeBHUTe C/ 3ada4n nopaau
yBpexaaHe, 601ecT nnu ctapoct. Hanpumep:
0b6/1MyaHe, NasapysaHe UK KapaHe Ha Koneno.
3aefHo e n3roTeuTe TepaneBTNYeH MnaH.
EpFOTepaI'IeBTVITe MOraTt CblWO Aa T npenopbyat
Nnone3Hn NOMOWHW CpedcCTBa NN JOMallHN
NpPUCNOCoBEeHNS.

- Hamepw eprotepanesT Ha

www.ergotherapie.be nnu upes T80A
34paBHoOCUTYpUTENIeH (DOHA. 3@ Bb3CTaHOBABAHE OT
3[1PaBHOOCUTYPUTENHNA (DOHA TN € HYXXHO NTeKapCKo
npeanucaHune 3a neveHue.

Hag 50 rognHu nu cn?

- B MeCTHMA UeHTBP 3a YCIyru B TBOSI PANOH MOXeLL
Aa oTuael 6e3M1aTHO Ha eproTepanesT.
www.stad.gent/lokaledienstencentra

- OcBeH TOBa MoXel Aa NoncKaw gomMalHO
nocelleHve OT eproTepanesT Ha UMeNn:
ergotherapie.aanhuis@stad.gent

Ta6bakonor

TabaKonorsT We T MOMOrHe [ia OTKaxKell Lurapute.
3aefHo C Teb TabaKonorsT Lie paboTn Bbpxy
MOTUBALMATA TV. TOBa MOXe a Ce Clyun B rpyna unim
camocToATenHo. Hamepu Tabakonor Ha
www.rookstop.vrgt.be.

3a Tabakonor ce nnatia Ha YeTBBPT yac. AKO
nonyvasall yBenmueHo obe3llueTeHne, e nnalatl no-
Manko. 3ApaBHOOCUTYPUTENHUAT DOHS CbLLO
Bb3CTaHOBABA ONpeaeneHa yacT.

TapuuTte moxew Aa Hamepul Ha www.tabakstop.be
WM NONWUTan TBOS 3apaBHOOCUTYpUTENeH oHA.

3ApaBHU NPOMOYTbPU B KBAapPTA/IHUTE

34pPaBHU LEeHTpOBEe

3[4paBHMTE NPOMOYTbPY B KBApPTANHUTE 3APABHM
LLeHTPOBe OpraHu3npaT rpynoBu genHoctu. Te ca
Pa3NUYHM BCAKa ceammua.

Hanpumep ypouyn no KonoesaeHe, ABUraTeHu
3aHUMaHUg, KypcoBe no roteapcrteo (kato ,Partartyin”)
WAW CeaHCUn 3a NCUXMYHO 3A4paBe.

Moeeye nHpopmauma? CBbPXYM Ce CbC 34paBHUA
MPOMOYTbP B TBOA KBapTas Ha:
www.gentsewijkgezondheidscentra.be

3ApaBHU KOHCYNTAHTU B

3ApaBHOOCUTYpUTENHUA (POHA

B HAKOM 34paBHOOCKTYPUTENHM (DOH0BE MOXEL Aa
oTuaew 6e3nnNaTtHO NpU 3APaBeH KOHCYNTAHT Uan
TPEHbOP BbB BPb3Ka C BbMPOCK 3a TBOETO 37paBe Unu
KOHKPeTeH nnaH 3a Aencraue.

MeHTanHa yCcTouumBoCT

Mo Bpeme Ha 10-Te AHW Ha MeTanHaTa yCTOMYnBOCT B
[eHT, 0T 180 10 OKTOMBPU, MOXeL 6e3MN1aTHO Aa
yyacTBall B KypcoBe M MH(OPMALMOHHW CeECUM 3a
nogobpsBaHe Ha TBOSiITA MEHTaNHa yCTONYMBOCT.
www.stad.gent/veerkracht

Mpe3 usnarta rognHa nma v No-Abfary Kypcose 3a
MEeHTasnHa yCTOMYMBOCT 3a 5 eBpOo Ha ceaHc (1 espo,
aKo Monyyasall yBenuyeHo obeslieTeHne).
MHopmaums 3a TOBa MMa Ha:
www.stad.gent/veerkrachtcusussen

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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12. Preventieve gezondheidszorg

Bewegen Op Verwijzing

Wil je meer bewegen? Bewegen Op Verwijzing (BOV)
helpt je op weg naar een actiever leven. De BOV-
coach stelt samen met jou een beweegplan op. Hij
of zij motiveert je en helpt je op weg. Je huisarts of
een andere zorgverlener kan je doorverwijzen naar
een BOV-coach. In Gent betaal je 5 euro per
kwartier. Met een verhoogde tegemoetkoming is het
gratis.

www.stad.gent/bewegenopverwijzing

Diétist

Een diétist geeft advies over gezonde voeding,
zowel voor zieke als gezonde mensen. Zoek een
dietist via je ziekenfonds of
www.desocialekaart.be.

Dietisten bepalen zelf hun tarieven. Enkel voor
overgewicht bij kinderen of jongeren en in
specifieke situaties (zoals diabetes) zijn er
vastgelegde tarieven. Sommige ziekenfondsen
betalen een deel van je kosten terug.

Ergotherapeut

Een ergotherapeut helpt iedereen die het moeilijk
heeft met dagdagelijkse taken door een beperking,
ziekte of ouderdom. Bijvoorbeeld: jezelf aankleden,
boodschappen doen of fietsen. Samen stel je een
behandelplan op. Ergotherapeuten kunnen je ook
nuttige hulpmiddelen of woningaanpassingen
aanraden.

- Vind een ergotherapeut op

www.ergotherapie.be of via je ziekenfonds. Je hebt
een voorschrift nodig van een arts en krijgt een
terugbetaling via het ziekenfonds.

Ben je ouder dan 507

- In het lokaal dienstencentrum in je buurt kun je
gratis terecht bij een ergotherapeut.
www.stad.gent/lokaledienstencentra

Je kunt ook een huisbezoek van een ergotherapeut
aanvragen via
ergotherapie.aanhuis@stad.gent

Tabakoloog

Een tabakoloog helpt je om te stoppen met roken.
Samen met jou werkt de tabakoloog aan je
motivatie. Dat kan zowel in groep als alleen.

Vind een tabakoloog via www.rookstop.vrgt.be.

Bij een tabakoloog betaal je per kwartier. Met een
verhoogde tegemoetkoming betaal je minder. Het
ziekenfonds betaalt ook een deel terug.

De tarieven vind je op www.tabakstop.be of vraag
ernaar bij je ziekenfonds.

Gezondheidspromotoren in
wijkgezondheidscentra

De gezondheidspromotoren van de
wijkgezondheidscentra organiseren
groepsactiviteiten. Die zijn per wijk verschillend.

Zo zijn er fietslessen, beweeglessen, kookworkshops
(zoals Ratatouille) en sessies over geestelijke
gezondheid.

Meer informatie? Contacteer de
gezondheidspromotor van je wijk via
www.gentsewijkgezondheidscentra.be

Gezondheidsconsulenten van het
ziekenfonds

Bij bepaalde ziekenfondsen kun je gratis naar een
gezondheidsconsulent of -coach, voor vragen over
je gezondheid en een concreet actieplan.

Mentale veerkracht

Tijdens de 10-daagse van de veerkracht in Gent, van
1tot 10 oktober, kun je gratis workshops en
infosessies volgen om je mentaal welzijn te
verbeteren.

www.stad.gent/veerkracht

Het hele jaar door zijn er ook langere
veerkrachtcursussen voor 5 euro per sessie (1 euro
met verhoogde tegemoetkoming).

Kijk daarvoor op:
www.stad.gent/veerkrachtcusussen
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