iIMa pa3fnyHM HaunHU Aa NoayYmnLl 4OCTbMHO
3paBeona3BaHe:

> N36epu C1 NOCTOSAHEH NMUYEH NeKap v
anTekap.

NIMYHNAT NeKap Le TV Hanpasu rnobanHo
MeaMLMHCKO focue. Torasa Wie nnawall no-mManku
CYMU 3a KOHCyNTauus. NMpu NocTosHeH anTekap
MOXeLI 1a MONYyYNLl U OTCTbIKA.

> U36epu neKkapu U CNeuuanucTu, KONTo
paboTAT N0 KOHBEHUMOHANHA Tapuda.

NlekapuTe, KOUTO Ca KOHBEHUVMOHWUPaHU, ce
NPUABbPXKAT KbM (DUKCUPAHW, YrOBOPEHM LIEHN 3a
BCAKA KOHCYNTaUMs 1 neyeHve. [ipyrute nekapw
MOraT ja nouckat noseue napu (no6aska). Tasu
A06aBKa He ce Bb3CTaHOBABA OT TBOS
3apaBHoOCUTYpUTENEeH POHA U CNefoBaTeNHO CU 4
nnawat cam.

> OTuAM 80 34PaBHOOCUTYPUTENTHUSA
doHpa.

Imaw BUCOKW MeONUMHCKN pa3xoan? Unmn nmat
HWUCKW goxoan?

3a0bMKUTENHO OTUAK A0 TBOS
3apaBHooOCUryputeneH oHa. Moxe 61 umatu
NpaBoO Ha 06e3LeTEHUS.

> 3non3Bau reHepuUYHN NeKapcTBa.

FeHepuYHUTE NeKapcTBa ca nekapcTea 6e3
TbpProBcka mapka. CbAbpXaT CblUTe CbCTaBKM 1 Ca
CbLLIO TONKOBA A06PU, KONKOTO MapKoBUTE
NeKapcTBa, HO ca No-eBTUHMU.

3aToBa NOMONU nekaps Cu aa Tv u3nuue
reHepuYHM NeKkapcTea. Vinv nomonu antekaps cu
[a TV [afie reHepuyHu nekapcTea.

OPUEHTWPAHE B 31IPABEOINA3BAHETO

4. JOCTHNHO 3A4paBeona3BaHe

> [poBepu Aanu umail NpaBo Ha
yBeNn4yeHo obesueTeHue.

IMaww HUCKK goxoaun: Torasa e Bb3MOXHO [a Mmall
MpaBo Ha yBenuyeHo obeslleTeHue. Mpu
yBennyeHo obeslleTeHre naaLall no-manko 3a
34paBHM yCnyru 1 nonssall apyru GuHaHCcoBK
npedepeHunm (061EeCTBEH TPAHCMOPT, eHeprus,
crnecToBHa KapTa UiTPAS).

iMalw nu npaso Ha yBenuyeHo obeslieTeHune?
Torasa KOABT Ha TBOS CTUKep OT
3PaBHOOCUTYPUTENHUA DOH[ 3aBbpLIBa Ha 1%
MoHAKOra aBTOMaTUYHO NOJyYaBall yBennyeHo
obeslleTeHmne. He cu curypeH, Aanv nmatl npaso
Ha TakoBa: YroBOpwW C1 cpella B TBOA
34paBHoOOCUTYpUTENEeH (HOoHA.

> He 3a6paBsAmn, ue UMa N3NCKBAHe 3a
MaKcumanHa pakrypa.

MakcrmanHaTta dakTypa noctass rpaHuLy Ha
rOAVLWHNTE MeANLMHCKM PA3XOAM 3a CeMeNCTBa.

[ocTurHan nu cn makcumanHata cyma: Cnefi Kato
OOCTUTHELW MaKCUMaiHata Cyma, 3a BCUYKHK
cnefBally KOHCyNnTauuy cymata 3a fonnallaHe
(4acTTa, KOATO MHaYe nnalaLy cam) aBTOMaTUYHO
e T 6bae Bb3CTaHOBABAHA.

> Otuan go OCMW.

Pasnonaral ¢ orpaHuyeH 61omKeT UNu nmaltl
uHaHcoBn npobnemu: Otnam oo OCMW. Tam we
NOTbPCAT pelleHre 3aeHo C Teb.

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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4. Betaalbare gezondheidszorg

Er zijn verschillende manieren om je zorg
betaalbaar te houden:

> Kies voor een vaste huisarts en
apotheker.

Een vaste huisarts maakt voor jou een Globaal
Medisch Dossier op. Je betaalt dan minder per
consultatie.

Bij een vaste apotheker kun je ook korting
krijgen.

> Kies voor artsen en specialisten die
aan het conventietarief werken.

Artsen die geconventioneerd zijn, houden zich
aan vaste, afgesproken prijzen voor elke
raadpleging en behandeling. Andere artsen
mogen meer vragen: een supplement. Dat wordt
niet terugbetaald door je ziekenfonds en betaal
je dus zelf.

> Ga langs bij je ziekenfonds.

Heb je veel medische kosten? Of heb je een laag
inkomen?

Ga zeker eens langs bij je ziekenfonds. Je hebt
misschien recht op een tegemoetkoming.

> Gebruik generische geneesmiddelen.

Generische geneesmiddelen zijn medicijnen
zonder merk. Ze bevatten dezelfde ingrediénten
en zijn even goed als medicijnen van een merk,
maar ze zijn goedkoper.

Vraag dus aan je arts om je generische
geneesmiddelen voor te schrijven. Of vraag aan
je apotheker om generische middelen mee te
geven.

> Check of je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming.

Heb je een laag inkomen? Dan heb je mogelijk
recht op een verhoogde tegemoetkoming. Met
een verhoogde tegemoetkoming betaal je
minder voor gezondheidszorg en heb je nog
andere financiéle voordelen (openbaar vervoer,
energie, UITPAS).

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan eindigt de code op jouw klevertje van het
ziekenfonds op een ‘7'

Soms krijg je de verhoogde tegemoetkoming
automatisch. Twijfel je of je er recht op hebt?
Maak dan een afspraak bij je ziekenfonds.

> Weet dat er een maximumfactuur
bestaat.

De maximumfactuur beperkt de jaarlijkse
medische kosten voor gezinnen.

Heb je het maximumbedrag bereikt? Vanaf dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (het deel dat
je anders zelf betaalt).

> Ga langs bij het OCMW.

Heb je een beperkt budget of financiéle
problemen? Ga langs bij het OCMW in je buurt. Zij
zoeken samen met jou naar een oplossing.
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