There are many ways to keep your healthcare
affordable:

> Choose a regular GP and pharmacist.

Your regular GP will initiate your Global Medical
File. This way, you pay less per consultation and if
you always go to the same pharmacist, you will get
a discount.

> Choose doctors and specialists with a
‘conventietarief’.

‘Geconventioneerde’ doctors charge fixed, agreed
prices for each consultation and treatment. Other
doctors can charge more: a surcharge. This
surcharge is not covered by your insurance, and
will thus be at your own expense.

> Visit your health insurance fund.

If you have high medical expenses or a low income,
please go to your health insurance fund. You might
be entitled to certain benefits

> Use generic drugs.

Generic drugs are unbranded. They contain the
same ingredients and are just as effective as
branded medicine, but they are cheaper.

Ask your doctor to prescribe generic drugs or ask
your pharmacist.
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4. Affordable healthcare

> Check if you are entitled to
preferential reimbursement.

If your income is low, you might be entitled to
preferential reimbursement. That means you will
pay less for healthcare and you will enjoy other
financial benefits (public transport, energy,
UIiTPAS).

If you are entitled to preferential reimbursement,
the last digit of your health insurance number is a
"',

Some people will automatically receive preferential
reimbursement. If you want to know if you are
entitled, make an appointment with your health
insurance fund.

> Do you know the ‘maximum bill’?

The maximum bill limits the annual medical costs
of a family.

Have you reached the maximum amount? From
now on, the copay for all your next consultations
will be fully reimbursed automatically (your own
normal contribution).

> Go to the OCMW.

If you have a limited budget or financial problems,
go to the OCMW office near you. The staff will help
you find a solution.

Dit is de Engelse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.



WEGWIJS IN DE GEZONDHEIDSZORG

4. Betaalbare gezondheidszorg

Er zijn verschillende manieren om je zorg
betaalbaar te houden:

> Kies voor een vaste huisarts en
apotheker.

Een vaste huisarts maakt voor jou een Globaal
Medisch Dossier op. Je betaalt dan minder per
consultatie.

Bij een vaste apotheker kun je ook korting
krijgen.

> Kies voor artsen en specialisten die
aan het conventietarief werken.

Artsen die geconventioneerd zijn, houden zich
aan vaste, afgesproken prijzen voor elke
raadpleging en behandeling. Andere artsen
mogen meer vragen: een supplement. Dat wordt
niet terugbetaald door je ziekenfonds en betaal
je dus zelf.

> Ga langs bij je ziekenfonds.

Heb je veel medische kosten? Of heb je een laag
inkomen?

Ga zeker eens langs bij je ziekenfonds. Je hebt
misschien recht op een tegemoetkoming.

> Gebruik generische geneesmiddelen.

Generische geneesmiddelen zijn medicijnen
zonder merk. Ze bevatten dezelfde ingrediénten
en zijn even goed als medicijnen van een merk,
maar ze zijn goedkoper.

Vraag dus aan je arts om je generische
geneesmiddelen voor te schrijven. Of vraag aan
je apotheker om generische middelen mee te
geven.

> Check of je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming.

Heb je een laag inkomen? Dan heb je mogelijk
recht op een verhoogde tegemoetkoming. Met
een verhoogde tegemoetkoming betaal je
minder voor gezondheidszorg en heb je nog
andere financiéle voordelen (openbaar vervoer,
energie, UITPAS).

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan eindigt de code op jouw klevertje van het
ziekenfonds op een 1'.

Soms krijg je de verhoogde tegemoetkoming
automatisch. Twijfel je of je er recht op hebt?
Maak dan een afspraak bij je ziekenfonds.

> Weet dat er een maximumfactuur
bestaat.

De maximumfactuur beperkt de jaarlijkse
medische kosten voor gezinnen.

Heb je het maximumbedrag bereikt? Vanaf dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (het deel dat
je anders zelf betaalt).

> Ga langs bij het OCMW.

Heb je een beperkt budget of financiéle
problemen? Ga langs bij het OCMW in je buurt. Zij
zoeken samen met jou naar een oplossing.
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