Exista mai multe modalitati de a beneficia de
asistenta medicala la preturi accesibile:

> Alegeti un medic de familie si un
farmacist fix.

Medicul de familie fix intocmeste un dosar medical
global pentru dvs. Astfel platiti mai putin pentru o
consultatie. De asemenea, puteti obtine o reducere
la un farmacist fix.

> Optati pentru medici si specialisti care
lucreaza la tarif conventionat.

Medicii conventionati respecta preturi fixe,
convenite pentru fiecare consultatie si tratament.
Alti medici pot cere mai mult, si anume un

supliment. Acesta nu este rambursat de fondul dvs.

de asigurari de sanatate si, prin urmare, il veti
platiti singur.

> Consultati-va cu casa de asigurari de
sanatate.

Aveti costuri medicale ridicate? Sau aveti un venit
mic?

Consultati-va neaparat cu casa de asigurari de
sanatate. Este posibil sa aveti dreptul la un tarif
redus.

> Folositi medicamente generice.

Medicamentele generice sunt medicamente fara
marca. Acestea contin aceleasi ingrediente si sunt
la fel de bune ca medicamentele de marca, dar
sunt mai ieftine.

Asa ca cereti-i medicului dvs. sa va prescrie
medicamente generice. Sau cereti-i farmacistului
sa va ofere medicamente generice.
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> Verificati daca aveti dreptul la un tarif
redus.

Aveti un venit mic? Atunci este posibil sa aveti
dreptul la un tarif redus. Cu un tarif redus platiti
mai putin pentru asistenta medicala si aveti alte
beneficii financiare (transport public, energie, card
UIiTPAS).

Daca codul dvs. de pe autocolantul de la casa de
asigurari de sanatate se termina cu ,1” atunci aveti
dreptul la un tarif redus.

Uneori primiti automat tariful refus. Nu sunteti
sigur daca aveti acest drept? Faceti o programare
la casa dvs. de asigurari de sanatate.

> Luati la cunostinta existenta facturii
maxime.

Factura maxima limiteaza costurile medicale
anuale pentru familii.

Ati atins suma maxima? Din acel moment incolo,
veti primi automat o rambursare completa a

coplatii pentru toate consultatiile ulterioare
(partea pe care altfel ati plati-o singur).

> Mergeti la serviciul OCMW.

Aveti un buget limitat sau probleme financiare?
Mergeti la un birou OCMW din zona dvs. Ei vor
cauta o solutie Tmpreuna cu dvs.
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4. Betaalbare gezondheidszorg

Er zijn verschillende manieren om je zorg
betaalbaar te houden:

> Kies voor een vaste huisarts en
apotheker.

Een vaste huisarts maakt voor jou een Globaal
Medisch Dossier op. Je betaalt dan minder per
consultatie.

Bij een vaste apotheker kun je ook korting
krijgen.

> Kies voor artsen en specialisten die
aan het conventietarief werken.

Artsen die geconventioneerd zijn, houden zich
aan vaste, afgesproken prijzen voor elke
raadpleging en behandeling. Andere artsen
mogen meer vragen: een supplement. Dat wordt
niet terugbetaald door je ziekenfonds en betaal
je dus zelf.

> Ga langs bij je ziekenfonds.

Heb je veel medische kosten? Of heb je een laag
inkomen?

Ga zeker eens langs bij je ziekenfonds. Je hebt
misschien recht op een tegemoetkoming.

> Gebruik generische geneesmiddelen.

Generische geneesmiddelen zijn medicijnen
zonder merk. Ze bevatten dezelfde ingrediénten
en zijn even goed als medicijnen van een merk,
maar ze zijn goedkoper.

Vraag dus aan je arts om je generische
geneesmiddelen voor te schrijven. Of vraag aan
je apotheker om generische middelen mee te
geven.

> Check of je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming.

Heb je een laag inkomen? Dan heb je mogelijk
recht op een verhoogde tegemoetkoming. Met
een verhoogde tegemoetkoming betaal je
minder voor gezondheidszorg en heb je nog
andere financiéle voordelen (openbaar vervoer,
energie, UITPAS).

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan eindigt de code op jouw klevertje van het
ziekenfonds op een 1'.

Soms krijg je de verhoogde tegemoetkoming
automatisch. Twijfel je of je er recht op hebt?
Maak dan een afspraak bij je ziekenfonds.

> Weet dat er een maximumfactuur
bestaat.

De maximumfactuur beperkt de jaarlijkse
medische kosten voor gezinnen.

Heb je het maximumbedrag bereikt? Vanaf dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (het deel dat
je anders zelf betaalt).

> Ga langs bij het OCMW.

Heb je een beperkt budget of financiéle
problemen? Ga langs bij het OCMW in je buurt. Zij
zoeken samen met jou naar een oplossing.
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