Existuje niekolko sposobov ako nestratit pristup k
primeranej zdravotnej starostlivosti:

> Najdite si staleho praktického lekara a
lekaren.

Vas prakticky lekar vam zalozi vSeobecni zdravotnd
kartu, vdaka comu za vySetrenie u neho budete
musiet platit menej. V lekarni vam zase mozu
poskytnut zlavu.

> Vlyberte si lekarov a Specialistov, ktori
maju uzatvoreni zmluvu so zdravotnou
poistoviou.

Zazmluvneni lekari sa drzia pevnych, dohodnutych
sadzieb ako za konzultaciu tak aj oSetrenie. Lekari
bez takejto zmluvy si mozu za svoje vykony Uctovat
priplatok navyse, ktory zdravotna poistovna
neuhradza, takze si ho musi zaplatit pacient.

> Informujte sa u svojej zdravotnej
poistovne.

Ak mate pravidelne velmi vysoké vydavky na
zdravotnu starostlivost a nizky prijem, odporicame
vam, aby ste navstivili svoju zdravotnu poistovnu.
Je mozné, ze mate narok na urcity prispevok.

> Uprednostiiujte genericke lieky.

Generické lieky st neznackové lieky. Obsahuju
rovnaké zlozky a st rovnako ucinné ako originalne
lieky, ale su lacnejsie.

Poziadajte preto svojho lekara, aby vam predpisal
generickeé lieky. Alebo poziadajte lekarnika, aby
vam vydal genericky liek.

4. Cenovo dostupna zdravotna
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> Zistite si, Ci nemate narok na zvysené
preplacanie zdravotnych nakladov.

Mate nizky prijem? V tom pripade je moznég, ze
mate narok na zvysené preplacanie zdravotnych
nakladov, Co pre vas ako pacienta znamena nizsie
platby za zdravotnu starostlivost ako aj dalSie
financné vyhody, ako napr. lacnejsia MHD, niZSie
tarify za energiu, UiTPAS.

Ak mate narok na zvySené preplacanie zdravotnych
nakladov, konci sa kod na vasej nalepke zo
zdravotnej poistovne Cislicou "1".

Niekedy je zvySené preplacanie zdravotnych
nakladov osobam, ktoré nan majd narok, schvalené
automaticky. Ak si nie ste isti, Ci sa to tyka aj vas,
chodte sa v tejto savislosti informovat do
zdravotnej poistovne.

> Maximalna vyska faktary.

Maximalna mozna vyska faktiry obmedzuje rocne
vydavky na zdravotnu starostlivost pre rodiny.

Ak dosiahnete maximalnu moznu vysku faktdry,
znamena to, ze od tohto okamziku vam bude pri
vsetkych nasledujucich konzultaciach doplatok
pacienta automaticky hradeny v plnej vyske (cast,
ktor( by si ste inak zaplatili sami).

> Chod'te sa poradit na socialny urad
(‘ocmw).

Ak mate nizky prijem alebo financné problémy,
chodte sa poradit na socialny Grad. Spolu s vami sa
vam pokdsia pomoct.

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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4. Betaalbare gezondheidszorg

Er zijn verschillende manieren om je zorg
betaalbaar te houden:

> Kies voor een vaste huisarts en
apotheker.

Een vaste huisarts maakt voor jou een Globaal
Medisch Dossier op. Je betaalt dan minder per
consultatie.

Bij een vaste apotheker kun je ook korting
krijgen.

> Kies voor artsen en specialisten die
aan het conventietarief werken.

Artsen die geconventioneerd zijn, houden zich
aan vaste, afgesproken prijzen voor elke
raadpleging en behandeling. Andere artsen
mogen meer vragen: een supplement. Dat wordt
niet terugbetaald door je ziekenfonds en betaal
je dus zelf.

> Ga langs bij je ziekenfonds.

Heb je veel medische kosten? Of heb je een laag
inkomen?

Ga zeker eens langs bij je ziekenfonds. Je hebt
misschien recht op een tegemoetkoming.

> Gebruik generische geneesmiddelen.

Generische geneesmiddelen zijn medicijnen
zonder merk. Ze bevatten dezelfde ingrediénten
en zijn even goed als medicijnen van een merk,
maar ze zijn goedkoper.

Vraag dus aan je arts om je generische
geneesmiddelen voor te schrijven. Of vraag aan
je apotheker om generische middelen mee te
geven.

> Check of je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming.

Heb je een laag inkomen? Dan heb je mogelijk
recht op een verhoogde tegemoetkoming. Met
een verhoogde tegemoetkoming betaal je
minder voor gezondheidszorg en heb je nog
andere financiéle voordelen (openbaar vervoer,
energie, UITPAS).

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan eindigt de code op jouw klevertje van het
ziekenfonds op een 1'.

Soms krijg je de verhoogde tegemoetkoming
automatisch. Twijfel je of je er recht op hebt?
Maak dan een afspraak bij je ziekenfonds.

> Weet dat er een maximumfactuur
bestaat.

De maximumfactuur beperkt de jaarlijkse
medische kosten voor gezinnen.

Heb je het maximumbedrag bereikt? Vanaf dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (het deel dat
je anders zelf betaalt).

> Ga langs bij het OCMW.

Heb je een beperkt budget of financiéle
problemen? Ga langs bij het OCMW in je buurt. Zij
zoeken samen met jou naar een oplossing.
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