Saglik hizmetlerinden faydalanmayi édenebilir
tutmanin birkag yolu vardir:

> Sabit bir aile hekimi ve eczaci segin.

Sabit aile hekimi sizin adiniza bir Global Saglik
Dosyasl hazirlar. Sonrasinda her muayene igin
daha az odersiniz. Sabit bir eczanede de bazi
indirimlerden yararlanabilirsiniz.

> Anlasmali tarifelerle calisan hekim ve
uzman hekimleri tercih edin.

Anlasmali hekimler her muayene ve tedavi igin
uzerinde anlastiklar sabit fiyatlar uygularlar. Diger
hekimler daha fazlasini isteyebilir: bir ek tcret.
Saglik sigortaniz bu miktari geri odemez, bu
nedenle bu miktari kendiniz odersiniz.

> Saglik sigortaniza basvurun.

Saglik giderleriniz cok yuksek mi? Ya da geliriniz
dusuk mu?

Mutlaka saglik sigortaniza basvurun. Odenek alma
hakkiniz olabilir.

> Esdeger ilaclar kullanin.

Esdeger ilaclar markasi olmayan ilaglardir. Markali
ilaclarla ayniicerige sahiptirler, onlar kadar
etkilidirler, ancak daha ucuzdurlar.

Bu nedenle doktorunuzdan size esdeger ilaclar
yazmasini isteyin. Veya eczacinizdan esdeger ilag
temin etmesini isteyin.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

4. Odenebilir saglik hizmeti

> Yiiksek odenek hakkina sahip olup
olmadiginizi kontrol edin.

Geliriniz dusukse yuksek odenek hakkina sahip
olabilirsiniz. Yiksek odenek hakkiniz varsa saglik
hizmetleri icin daha dusuk ucret ddersiniz ve daha
baska finansal avantajlara sahip olursunuz (toplu
tasima, enerji, UITPAS [Bos zaman aktiviteleri
avantaj karti]).

Yiksek odenek hakkina sahip olmaniz halinde
saglik sigortasi etiketinizin Uzerinde bulunan
numara 1" ile biter.

Bazen yuksek odenek hakki size otomatik olarak
tahsis edilir. Buna hakkiniz olup olmadigindan
supheniz varsa saglik sigortanizdan randevu alin.

> Maksimum fatura uygulamasi oldugunu
bilin.

Maksimum fatura, aileler icin yillik saglik masraflari
sinirlar.

Maksimum miktara ulastiginizdan itibaren, sonraki
tum muayeneler icin kendi 6dediginiz miktarin
(kendi katki payiniz) tamamini otomatik olarak geri
alirsiniz.

> OCMW'ye basvurun.

Sinirli bir butceniz veya finansal sorunlariniz varsa
cevrenizdeki OCMW'ye basvurun. Onlar sizinle
uygun bir cozum ararlar.

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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4. Betaalbare gezondheidszorg

Er zijn verschillende manieren om je zorg
betaalbaar te houden:

> Kies voor een vaste huisarts en
apotheker.

Een vaste huisarts maakt voor jou een Globaal
Medisch Dossier op. Je betaalt dan minder per
consultatie.

Bij een vaste apotheker kun je ook korting
krijgen.

> Kies voor artsen en specialisten die
aan het conventietarief werken.

Artsen die geconventioneerd zijn, houden zich
aan vaste, afgesproken prijzen voor elke
raadpleging en behandeling. Andere artsen
mogen meer vragen: een supplement. Dat wordt
niet terugbetaald door je ziekenfonds en betaal
je dus zelf.

> Ga langs bij je ziekenfonds.

Heb je veel medische kosten? Of heb je een laag
inkomen?

Ga zeker eens langs bij je ziekenfonds. Je hebt
misschien recht op een tegemoetkoming.

> Gebruik generische geneesmiddelen.

Generische geneesmiddelen zijn medicijnen
zonder merk. Ze bevatten dezelfde ingrediénten
en zijn even goed als medicijnen van een merk,
maar ze zijn goedkoper.

Vraag dus aan je arts om je generische
geneesmiddelen voor te schrijven. Of vraag aan
je apotheker om generische middelen mee te
geven.

> Check of je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming.

Heb je een laag inkomen? Dan heb je mogelijk
recht op een verhoogde tegemoetkoming. Met
een verhoogde tegemoetkoming betaal je
minder voor gezondheidszorg en heb je nog
andere financiéle voordelen (openbaar vervoer,
energie, UITPAS).

Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan eindigt de code op jouw klevertje van het
ziekenfonds op een 1'.

Soms krijg je de verhoogde tegemoetkoming
automatisch. Twijfel je of je er recht op hebt?
Maak dan een afspraak bij je ziekenfonds.

> Weet dat er een maximumfactuur
bestaat.

De maximumfactuur beperkt de jaarlijkse
medische kosten voor gezinnen.

Heb je het maximumbedrag bereikt? Vanaf dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (het deel dat
je anders zelf betaalt).

> Ga langs bij het OCMW.

Heb je een beperkt budget of financiéle
problemen? Ga langs bij het OCMW in je buurt. Zij
zoeken samen met jou naar een oplossing.
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