Pourquoi aller a la mutuelle ?

La mutuelle (également appelée « mutualité »
ou « caisse d'assurance maladie ») rembourse
une grande partie de vos frais de sante.

La mutuelle vous paie
e Une indemnité si vous étes malade,

e Une indemnité pour les meres qui viennent
d'accoucher.

Une mutuelle vous aide a garder vos soins de
santé a un prix abordable. Par exemple :

e Le personnel d'une mutuelle verifiera pour
vous si vous avez droit a une intervention
majorée (dans ce cas, vous paierez moins).

e |ls peuvent vous aider a rechercher un
médecin conventionné (qui ne facture pas
de suppléments et colite donc moins cher).

e Ils vous donnent plus d'informations sur les
indemnités et les assurances
complémentaires.

e lls vérifient vos factures d'hopital pour
s'assurer que vous ne payez pas trop.

Important

Tout le monde est obligé de s'affilier a une
mutuelle. Vous choisissez vous-méme la
mutuelle.
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5. Mutuelle

Quel est le cout d'une mutuelle ?

Pour s'affilier a une mutuelle, vous payez des
cotisations.

La cotisation et les avantages varient selon la
mutuelle. Il faut donc bien s'informer avant de
choisir une mutuelle.

Attention : la Caisse Auxiliaire d'Assurance
Maladie-Invalidité (CAAMI) est la seule mutuelle
gratuite, mais elle ne rembourse que les frais de
['assurance obligatoire. Vous ne bénéficiez pas
d'autres avantages supplémentaires (tels que le
remboursement partiel des lunettes ou des
stages de sport pour les enfants).

Conseil

Les enfants jusqu'a 18 ans sont assurés aupres
de la mutuelle avec l'un des parents. Fournissez
une attestation de naissance a votre mutuelle.

Vous pouvez continuer a percevoir des
allocations familiales (« groeipakket ») si vos
enfants ont déja plus de 18 ans (par exemple
s'ils poursuivent leurs études). Dans ce cas, ils
peuvent également rester assuré(e)s chez vous
jusqu'a l'age de 25 ans. Vous ne touchez plus
d'allocations familiales ou vos enfants ont
atteint l'age de 25 ans ? Dans ce cas, c'est a eux
de s'occuper de leur assurance maladie.

Les mutuelles en Flandre :
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Dit is de Franse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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5. Ziekenfonds

Waarom naar het ziekenfonds?

Het ziekenfonds (ook ‘mutualiteit’ genoemd)
betaalt een groot deel van je kosten voor
gezondheidszorg terug. Het ziekenfonds betaalt

e Een uitkering als je ziek bent,

e Een uitkering voor moeders die net bevallen
zijn.

Een ziekenfonds helpt je om je gezondheidszorg

betaalbaar te houden.

Bijvoorbeeld:

e Medewerkers van een ziekenfonds kijken voor
jou na of je recht hebt op een verhoogde
tegemoetkoming (in dat geval betaal je
minder).

e Ze kunnen je helpen met zoeken naar een
geconventioneerde arts (die geen extra

supplementen aanrekent en dus minder kost).

e Ze geven je meer info over uitkeringen en
aanvullende verzekeringen.

e Ze controleren je ziekenhuisfacturen, zodat je
zeker niets te veel betaalt.

Belangrijk

ledereen is verplicht om zich aan te sluiten bij
een ziekenfonds. Je kiest zelf welk ziekenfonds.

Waar?

Vind een kantoor in Gent op
www.stad.gent/ziekenfonds

Wat kost een ziekenfonds?

Om je aan te sluiten bij een ziekenfonds, betaal
je lidgeld.

Het lidgeld en de voordelen zijn verschillend bij
elk ziekenfonds. Informeer je dus goed voordat je
een ziekenfonds kiest.

Let op: de Hulpkas voor Ziekte- en
Invaliditeitsverzekering (HZIV) is het enige gratis
ziekenfonds, maar betaalt énkel kosten uit de
verplichte verzekering terug. Je krijgt geen
andere, extra voordelen (zoals een gedeeltelijke
terugbetaling van een bril of sportkampen voor
kinderen.)

Tip
Kinderen tot 18 jaar zijn samen met €én van de

ouders verzekerd bij het ziekenfonds. Bezorg een
geboorteattest aan je ziekenfonds.

Het kan zijn dat je nog kinderbijslag (groeipakket)
krijgt als je kinderen al ouder zijn dan 18
(bijvoorbeeld als ze verder studeren). Dan
kunnen ze ook nog tot hun 25 samen met jou
verzekerd blijven. Krijg je geen kinderbijslag
meer, of worden je kinderen 25 jaar? Dan moeten
ze hun ziekteverzekering zelf in orde brengen.

De ziekenfondsen in Vlaanderen:
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