3a KaKBO ce xoau B anTeka?

B anTekaTa MOXell 4a OTUAeL 3a NeKapcTBa CbC UMK
6e3 peuenTa. OTTam MOXell Aa Cy HabaBuLL W
MOMOLLHM CPeCTBa W KO3MeTuKa. ANTeKapaT wwe T
064CHU KaK Aa W3Mon3Ball f1ekapcTearta, KakTo u
KaKBW CTPAHWUYHW eheKkTn moraT fa umart. TBoaT
anTexkap MOXe Cbllo [Ja Tv fafe CbBeT OTHOCHO
4ecTo cpeLaHi 34paBoCNOBHI NPo6IeMu.

Kbpe?

36epu cv NOCTOSTHEH anTekap B panoHa. ToBa Lie e
TBOAT NnYeH antekap. JINYHNAT anTtexkap we soan
CnpaBKa 3a npnemaHunTe OT Teb nexkapcrBa. Taka e
MMa Bb3MOXHOCT fla TV Aafie No-4o6pn CbBeTH.
OcBeH TOBa KaTo penoBeH KNWeHT YeCTo e
nony4yaBall OTCTbIMKa.

Hamepu anTeka Ha www.apotheek.be

KakBo ga HoCMLl B anTeKaTa?
e J[IMyHaTa cu kapTa, ,kids-ID“ man kapta ,Isi+*.
e [lapu nnn 6aHKkoBaTa 1 KapTa.

e 3a xopa 6e3 3aKOHHO npebrBaBaHe:
MedNUVHCKaTa CU KapTa Ui JOKYMeHTW OT
defepanHata areHuma 3a 6exarunte (,Fedasil”).

e [EBEHTYanHO pelenTa 3a ekapcTea oT TBOS
nekap.

KakBo ce nnawa?

AKO CW YneH Ha 3apaBHoOOCUTYpUTENeH GoHa 1w
MMall MeJuLMHCKA KapTa, We nnawat camo (Manka)
4acT OT Ce6eCTONHOCTTA Ha NeKkapcTeara: MYHaTa T
BHOCKA.

OPUEHTWUPAHE B 31PABEOINA3BAHETO

6. AINTEKA

3a Aa He Nnawauw TBbpAe MHOIo

e /136Mpain reHepuuHM nekapcTea. Toea ca
nekapcTBa 6e3 TbpProBcka Mapka. Te CbabpxaT
CbLIMTE CbCTABKM U Ca CblLO TONKOBA A06PYU,
KOMKOTO MapKOBWTe NeKapCcTBa, HO Ca NO-eBTUHW.

e TBOAT anTekap MOXe fa Tu npenopbya
Bb3MOXHWTE MO-€BTUHW aNNITEPHATUBMW.

e Jlekapcrearta 6e3 peuenTa moxXe Aa Ca no-
€BTWHW, aKO Ca npeanncaHn oT nekKap. MonuTau.

e AKO MmofyvaBsall yBenuyeHo obe3leTeHune,
nnawatl no-masiko.

e [lpyemall N1 MHOTO NEKapCTBa U UMALL K
BMCOKM Pasxofu 3a orna3BaHe Ha 3APaBeTo CU?
bnarogapeHue Ha MakcMmanHata akTypa
roAMWHNTE T Pa3XOAW OCTaBaT B onpeaeneHu
rpaHuuy. locTUrHan cu makcumanHarta cyma?
Toraga 3a BCMUKYM CNeaBalyy KOHCyNTalUmm cymaTa
3a gonnatare (ToecT 4acTTa, KOATO MHAYe
nnaujaly cam) aBTOMaTUYHO Lie TU 6bae
Bb3CTaHOBsBaHa.

Beueptaunus cbboTa unu Hepens

1. Ha canta www.apotheek.be e Hamepu
[EeXYpHUTE anTekapwu, KOUTO paboTAT BeyepTa U
npes3 noYymBHUTE AHWU. B'bBe[],l/I TBOA agpec v e ru
BUAMLW Ha KapTaTa (c agpec, pascTosaHue u
MapLpyTa).

2. Ha BpaTaTta Ha BCSAKa anTeka Le Hamepuil Cnucbk
C anTekapuTe B panoHa, KOWTO Ca OTBOPEHU [0 22 u.
OB6UKHOBEHO MMa NOCOYEH 1 TenedOoH 3a Bpb3Ka C
JeXypHaTa anteka n cnep 22 .

3. MHopmaumsa 3a Han-61mM3KkaTa AexypHa anteka
BMUHAMM MOXelLl Ja nonyyntl v Ha TenedoH

0903 99 000 (1,50 eBpo/MUHYTa, 24 yaca B
[IEHOHOLLMETO).

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg' en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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6. De apotheek

Waarvoor naar de apotheek?

Bij de apotheek kun je terecht voor medicijnen,
met of zonder voorschrift. Je kunt er ook terecht
voor hulpmiddelen en verzorgingsproducten. De
apotheker legt je uit hoe je de medicijnen moet

gebruiken, en wat de bijwerkingen kunnen zijn. Je

apotheker kan je ook advies geven over
veelvoorkomende gezondheidsproblemen.

Waar?

Kies een vaste apotheker in je buurt. Dat is je
huisapotheker. De huisapotheker houdt een
overzicht bij van je medicatie-gebruik. Zo kan zij
of hij je betere tips geven. Bovendien krijg je als
vaste klant vaak korting.

Vind een apotheek op www.apotheek.be

Wat neem je mee naar de apotheek?
e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

Betaal niet te veel

Kies voor generische geneesmiddelen. Dat
zijn medicijnen zonder merk. Ze bevatten
dezelfde ingrediénten en werken even goed als
medicijnen van een merk, maar ze zijn
goedkoper.

Je apotheker kan je adviseren over mogelijke
goedkopere alternatieven.

Geneesmiddelen die vrij te verkrijgen zijn,
kunnen goedkoper zijn als de arts ze
voorschrijft. Vraag ernaar.

Als je een verhoogde tegemoetkoming hebt,
betaal je minder.

Gebruik je veel medicatie en heb je hoge
kosten voor je gezondheidszorg? Met de
maximumfactuur blijven je jaarlijkse kosten
beperkt. Heb je het maximumbedrag bereikt?
Dan krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (dat is het
deel dat je anders zelf betaalt).

’'s Avonds of in het weekend

Eventueel een voorschrift voor medicijnen van
je arts.

Wat betaal je?

Als je aangesloten bent bij een ziekenfonds, of
een medische kaart hebt, betaal je enkel een
(klein) deel van de kostprijs van medicijnen: je
persoonlijke bijdrage.

1. Via www.apotheek.be vind je de apothekers van
wacht, die ‘s avonds en in het weekend open zijn.
Geef je adres in en ze verschijnen op de kaart (met
adres, afstand en routebeschrijving).

2. Aan de deur van elke apotheek vind je een lijst
met de apothekers in de buurt waar je tot 22 uur
terecht kunt. Meestal vind je er ook een telefoon-
nummer om de apotheek van wacht na 22 uur op te
vragen.

3. Je kunt de dichtstbijzijnde apotheek van wacht
ook altijd opvragen via het nummer

0903 99 000 (1,50 euro/minuut en 24 uur op 24 uur
bereikbaar).
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