Kedy ist do lekarne?

Pre lieky si moZete zajst do lekarne, a to na lekarsky
predpis alebo bez neho. MdzZete si tu tiez zaklpit
rozne pomocky a kozmetickeé pripravky. Lekarnik
vam vysvetli, ako mate liek uzivat a upozorni vas na
mozné vedlajsie Ucinky. Zaroven vam tiez moze
poradit pri beznych zdravotnych problémoch.

Do ktorej lekarne mate ist?

Vyberte si jednu lekaren vo svojom okoli. To bude
vasa stala lekaren. Lekarnik v tejto lekarni si bude
viest zaznam o tom, ktoré lieky uZivate. Taktiez vam
moze dat urcité tipy a zaroven ako staly zakaznik
Castokrat ziskate rozne zlavy.

Prehlad lekarni najdete na webovej stranke
www.apotheek.be

Co si so sebou do lekarne musite vziat?

e Doklad totoznosti, doklad totoznosti dietata (tzv.

kids-1D) alebo kartu zo zdravotnej poistovne tzv.

Isi+kaart
e Peniaze alebo bankovu kartu,

e (Osoby bez oficialneho trvalého bydliska v
Belgicku: lekarsku kartu (tzv. medische kaart)
alebo dokumenty vydané organizaciou Fedasil.

Pripadne lekarsky predpis na lieky.

Kolko budete v lekarni platit?

Ak ste poisteny/-a v zdravotnej poistovni alebo ste
drzitelom lekarskej karty (tzv. ‘medische kaart’), za
lieky budete musiet platit len mall cast: doplatok,
ktory si hradi pacient.
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6. LEKAREN

Ako neplatit vela za lieky

e Uprednostnujte genericke lieky. St to
neznackove lieky, ktoré ale obsahujd rovnakeé
zlozky ako originalne lieky, su tiez rovnako
acinné, avsak st lacnejsie.

e Vlekarni vam mozu odporucit lacnejSiu
alternativu predpisaného lieku.

e Lieky na volny predaj st lacnejSie, ak vam ich
predpiSe lekar. Nezabudnite ho preto o to
poziadat.

e Ak mate schvalené zvySené preplacanie
zdravotnych nakladov, za lieky budete musiet
doplacat menej.

e Aj napriek tomu, Ze uZivate vela liekov a mate
pravidelné vysoké naklady na zdravotnd
starostlivost, vdaka maximalnej faktlre sa vam
moze podarit udrzat vase rocné naklady pod
kontrolou. Ak totiz dosiahnete maximalnu
moznu vysku faktlry, znamena to, Ze od tohto
okamziku vam bude pri vSetkych nasledujtcich
konzultaciach doplatok pacienta automaticky
hradeny v plnej vyske (Cast, ktor( by ste inak
zaplatili sami).

Navsteva lekarne v nocnych hodinach a
cez vikend

1. Na webovej stranke www.apotheek.be najdete
lekarne, ktoré maju lekarenskl pohotovostn
sluzbu a s otvorené v noci a cez vikend. Ak zadate
svoju adresu, zobrazia sa vam na mape (s adresou,
vzdialenostou a popisom cesty).

2. Na dverach kazdej lekarne najdete zoznam
lekarni v okoli, ktoré maju otvorené do 22.00 hod.
Zvycajne je tam uvedené aj telefonne Cislo, na ktorée
mozete zavolat a informovat sa, ktora lekaren ma v
ten den lekarenskl pohotovostnu sluzbu a je
otvorena aj po 22.00 hodine.

3. Informacie o lekarni, ktora ma v ten den
lekarenskl pohotovostni sluzbu si taktiez mozete
zistit na telefonnom cisle 0903 99 000 (1,50 EUR/
min., linka nonstop).

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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6. De apotheek

Waarvoor naar de apotheek?

Bij de apotheek kun je terecht voor medicijnen,
met of zonder voorschrift. Je kunt er ook terecht
voor hulpmiddelen en verzorgingsproducten. De
apotheker legt je uit hoe je de medicijnen moet
gebruiken, en wat de bijwerkingen kunnen zijn. Je
apotheker kan je ook advies geven over
veelvoorkomende gezondheidsproblemen.

Waar?

Kies een vaste apotheker in je buurt. Dat is je
huisapotheker. De huisapotheker houdt een
overzicht bij van je medicatiegebruik. Zo kan zij of

hij je betere tips geven. Bovendien krijg je als
vaste klant vaak korting.

Vind een apotheek op www.apotheek.be

Wat neem je mee naar de apotheek?
e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

e Eventueel een voorschrift voor medicijnen van
je arts.

Wat betaal je?

Als je aangesloten bent bij een ziekenfonds, of
een medische kaart hebt, betaal je enkel een
(klein) deel van de kostprijs van medicijnen: je
persoonlijke bijdrage.

Betaal niet te veel

e Kies voor generische geneesmiddelen. Dat zijn
medicijnen zonder merk. Ze bevatten dezelfde
ingrediénten en werken even goed als
medicijnen van een merk, maar ze zijn
goedkoper.

e Je apotheker kan je adviseren over mogelijke
goedkopere alternatieven.

e Geneesmiddelen die vrij te verkrijgen zijn,
kunnen goedkoper zijn als de arts ze voorschrijft.
Vraag ernaar.

e Als je een verhoogde tegemoetkoming hebt,
betaal je minder.

e Gebruik je veel medicatie en heb je hoge kosten
voor je gezondheidszorg? Met de
maximumfactuur blijven je jaarlijkse kosten
beperkt. Heb je het maximumbedrag bereikt? Dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (dat is het
deel dat je anders zelf betaalt) .

’'s Avonds of in het weekend

1. Via www.apotheek.be vind je de apothekers van
wacht, die ‘s avonds en in het weekend open zijn.
Geef je adres in en ze verschijnen op de kaart (met
adres, afstand en routebeschrijving).

2. Aan de deur van elke apotheek vind je een lijst
met de apothekers in de buurt waar je tot 22 uur
terecht kunt. Meestal vind je er ook een telefoon-
nummer om de apotheek van wacht na 22 uur op te
vragen.

3. Je kunt de dichtstbijzijnde apotheek van wacht
ook altijd opvragen via het nummer

0903 99 000 (1,50 euro/minuut en 24 uur op 24 uur
bereikbaar).
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