Neden eczaneye gidilir?

Receteli veya recetesiz ilaglarin temini igin
eczaneye basvurabilirsiniz. Yardimci arag ve
bakim drunleri i¢in de eczaneye
basvurabilirsiniz. Eczaci, sizi ilaglarin nasil
kullanilmasi gerektigi ve muhtemel yan etkileri
konusunda bilgilendirir.

Eczaciniz size cok sik karsilasilan saglik
sorunlariyla ilgili tavsiyeler de verebilir.

Waar?
Nerede?

Cevrenizde bulunan sabit bir eczaci secin. Bu
sizin aile eczaciniz olur. Eczacy, ilag kullaniminiza
iliskin bir genel liste tutar. Bu sekilde size daha
lyi tavsiyelerde bulunabilir. Ayrica, duzenli bir
musteri olarak genellikle indirimlerden
yararlanirsiniz.

Eczane bulmak icin bakinizz www.apotheel.be

Eczaneye giderken yaniniza almaniz
gerekenler?

e Kimlik kartiniz, kids-ID veya ISl+kaart,
e Para veya banka kartiniz,

e Yasal oturum izni olmayanlar igin: saglik
hizmet kartiniz veya Fedasil’den aldiginiz
belgeler.

e Muhtemelen hekiminizden alacaginiz bir
recete.

Eczanede ne odersiniz?

Bir saglik sigortasina kayitliysaniz veya saglik
hizmet kartiniz varsa, ila¢c maliyetinin yalnizca
(kiiclk) bir kismini 6dersiniz: kisisel katki
payinizi.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

6. ECZANE

Cok fazla odemeyin

e Esdeger ilaclari tercih edin. Esdeger ilaclar
markasl olmayan ilaclardir. Markali ilaclarla
ayni icerige sahiptirler, ayni etkiye sahiptirler,
ancak daha ucuzdurlar.

e Eczaciniz muhtemel ucuz alternatifler
konusunda size tavsiyede bulunabilir.

e Recetesiz satilan ilaglar doktor recetesiyle
daha ucuza alinabilir. Bunu sorun.

e Eger yuksek indirim hakkiniz varsa daha az
odersiniz.

e Cok fazla ilag kullaniyorsaniz ve sizin icin
saglik hizmetleri maliyeti yuksek mi?
Maksimum fatura ile yillik saglik
maliyetleriniz sinirlanir. Maksimum miktara
ulastiginizdan itibaren yapilan tum
muayenelerde kendi d6dediginiz katki payinin
tamami size otomatik olarak geri 6denir (bu,
normalde kendi 6demeniz gereken kisimdir).

Aksamlarn veya hafta sonlari

1. www.apotheek.be adli internet sitesi
araciligiyla aksamlari ve hafta sonu acik olan
nobetci eczaneleri bulabilirsiniz. Adresinizi girin
ve haritada gorintileyin (adres, mesafe ve yol
tarifiyle birlikte).

2. Her eczanenin kapisinda, saat 22:00'ye kadar
cevrenizde basvurabileceginiz eczanelerin
listesini bulabilirsiniz. Genellikle saat 22:00'den
sonra nobet¢i eczane aramak icin bir telefon
numarasi da belirtilir.

3. En yakin nobetci eczaneyi bulmak icin 0903 99
000 numarali telefonu her zaman arayabilirsiniz
(dakikasi 1,50 Euro ve gliniin 24 saati ulasilabilir).

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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6. De apotheek

Waarvoor naar de apotheek?

Bij de apotheek kun je terecht voor medicijnen,
met of zonder voorschrift. Je kunt er ook terecht
voor hulpmiddelen en verzorgingsproducten. De
apotheker legt je uit hoe je de medicijnen moet
gebruiken, en wat de bijwerkingen kunnen zijn. Je
apotheker kan je ook advies geven over
veelvoorkomende gezondheidsproblemen.

Waar?

Kies een vaste apotheker in je buurt. Dat is je
huisapotheker. De huisapotheker houdt een
overzicht bij van je medicatiegebruik. Zo kan zij of

hij je betere tips geven. Bovendien krijg je als
vaste klant vaak korting.

Vind een apotheek op www.apotheek.be

Wat neem je mee naar de apotheek?
e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

e Eventueel een voorschrift voor medicijnen van
je arts.

Wat betaal je?

Als je aangesloten bent bij een ziekenfonds, of
een medische kaart hebt, betaal je enkel een
(klein) deel van de kostprijs van medicijnen: je
persoonlijke bijdrage.

Betaal niet te veel

e Kies voor generische geneesmiddelen. Dat zijn
medicijnen zonder merk. Ze bevatten dezelfde
ingrediénten en werken even goed als
medicijnen van een merk, maar ze zijn
goedkoper.

e Je apotheker kan je adviseren over mogelijke
goedkopere alternatieven.

e Geneesmiddelen die vrij te verkrijgen zijn,
kunnen goedkoper zijn als de arts ze voorschrijft.
Vraag ernaar.

e Als je een verhoogde tegemoetkoming hebt,
betaal je minder.

e Gebruik je veel medicatie en heb je hoge kosten
voor je gezondheidszorg? Met de
maximumfactuur blijven je jaarlijkse kosten
beperkt. Heb je het maximumbedrag bereikt? Dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (dat is het
deel dat je anders zelf betaalt) .

’'s Avonds of in het weekend

1. Via www.apotheek.be vind je de apothekers van
wacht, die ‘s avonds en in het weekend open zijn.
Geef je adres in en ze verschijnen op de kaart (met
adres, afstand en routebeschrijving).

2. Aan de deur van elke apotheek vind je een lijst
met de apothekers in de buurt waar je tot 22 uur
terecht kunt. Meestal vind je er ook een telefoon-
nummer om de apotheek van wacht na 22 uur op te
vragen.

3. Je kunt de dichtstbijzijnde apotheek van wacht
ook altijd opvragen via het nummer

0903 99 000 (1,50 euro/minuut en 24 uur op 24 uur
bereikbaar).
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