The midwife

A midwife will look after you during your
pregnancy. She will help you before, during and
after the birth of your child. You can find a
midwife in your neighbourhood on
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> How much does it cost?

‘Geconventioneerde’ midwives will settle
everything with your health insurance fund. In
this case, you don't need to pay anything.
Sometimes, you will have to pay extra charges.
Ask your midwife about these charges in
advance.

Maternity care

If you just had a baby, a maternity assistant can
help you out around the house by cooking,
cleaning and taking care of your baby. The price
depends on your income: if you have a low
income, you will pay less.

FINDING YOUR WAY AROUND
HEALTHCARE SERVICES

7. Children

Kind en Gezin

Kind en Gezin supports pregnant women, their
partners and parents of children younger than
three years old.

> Why should I go to Kind en Gezin?

The doctor or nurse will answer all your
questions about:

e Food,

e Health,

o Safety,

e Parenting.

Kind en Gezin will contact you after delivery.
Kind en Gezin will also give your child the
mandatory and recommended vaccinations. All
consultations are free, vaccinations included.

Dental care

Your health insurance fund will fully reimburse
all dental care costs for children under 18. Your
personal contribution (copay) therefore amounts
to 0 euros.

Student Guidance Centre (CLB)

The CLB supports children, adolescents and
parents. The staff will answer your questions
about:

e Education,
e Health,
e Parenting.

The CLB organises medical examinations at
school and vaccinates children for free.
All consultations are free.

Dit is de Engelse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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7. Kinderen

De vroedvrouw

Een vroedvrouw volgt je op tijdens je
zwangerschap. Ze helpt je voor, tijdens en na je
bevalling. Een vroedvrouw in je buurt kan je
vinden via
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Hoeveel Rost het?

Een geconventioneerde vroedvrouw regelt alles
rechtstreeks met je ziekenfonds. Dan betaal je
zelf niets. Soms moet je extra kosten wel zelf
betalen. Vraag dat vooraf aan je vroedvrouw.

Kraamzorg

Heb je net een baby gekregen? Een
kraamverzorgende kan je thuis helpen,
bijvoorbeeld met koken, opruimen en de verzor-
ging van je baby. De prijs hangt af van je
inkomen: als je een laag inkomen hebt, betaal je
minder.

Kind en Gezin

Kind en Gezin is er voor zwangere vrouwen en
hun partner, en voor ouders met
een kindje tot 3 jaar.

> Waarvoor naar Kind en Gezin?
De dokter of verpleegster beantwoordt je vragen
over:

e Voeding,

e Gezondheid,
e Veiligheid,
e Opvoeding.

Kind en Gezin contacteert je nadat je bevallen
bent. Kind en Gezin geeft ook de verplichte en
aangeraden vaccinaties aan je kind. Alle
consultaties zijn gratis, inclusief de vaccinaties.

Tandzorg

Voor kinderen onder de 18 jaar betaalt je
ziekenfonds de kosten voor tandzorg volledig
terug. Je persoonlijke bijdrage (remgeld) is in dat
geval dus 0 euro.

Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB)

Het CLB is er voor kinderen, jongeren en hun
ouders. Je kunt bij hen terecht met vragen over:

e Onderwijs,
e Gezondheid,
e Opvoeding.

Het CLB organiseert medische onderzoeken via
de school, en geeft kinderen ook gratis vaccins.

Alle consultaties zijn gratis.
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