Moasa

Moasele va monitorizeaza in timpul sarcinii. Ea
va ajuta inainte, in timpul si dupa nastere. Puteti
gasi 0 moasa in zona dvs. prin intermediul
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Cat costa?

Moasele conventionate regleaza costurile direct
cu casa dvs. de asigurari de sanatate. Astfel nu
platiti nimic singur. Uneori trebuie sa platiti
costuri suplimentare. Intrebati-va moasa in
prealabil.

ingrijirea maternala

Tocmai ati nascut? O asistenta maternala va
poate ajuta acasa, de exemplu cu gatitul, cu
ordinea siingrijirea copilului dvs. Pretul depinde
de veniturile dvs.: daca aveti un venit mic, veti
plati mai putin.

Serviciul Kind en Gezin (Copilul si
familia)
Serviciul Kind en Gezin se adreseaza femeilor

insarcinate si partenerilor lor, precum si
parintilor cu copii de pana la 3 ani.

> De ce sa mergeti la Kind en Gezin?
Medicul sau asistenta va vor raspunde
intrebarilor despre:

o Alimentatie,

e Sanatate,

e Siguranta,

e Cresterea copiilor

Kind en Gezin va va contacta dupa ce nasteti.
Kind en Gezin ofera si vaccinurile obligatorii si
recomandate pentru copilul dvs. Toate
consultatiile sunt gratuite, inclusiv vaccinarile.
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7. COPIII

ingrijire dentara

Casa de asigurari de sanatate ramburseaza toate
costurile integral pentru copiii pana la varsta de
18 ani. Astfel contributia dvs. personala este de 0
euro in acest caz.

Centrul de asistenta a elevilor (CLB)

CLB se adreseaza copiilor, tinerilor si parintilor
lor. Ti puteti contacta cu intrebari despre:

e Educatie,
e Sanatate,
e Cresterea copiilor.

CLB organizeaza examinari medicale prin scoala,
si ofera copiilor si vaccinuri gratuite.

Toate consultatiile sunt gratuite.

Dit is de Roemeense vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de
Nederlandse tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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7. Kinderen

De vroedvrouw

Een vroedvrouw volgt je op tijdens je
zwangerschap. Ze helpt je voor, tijdens en na je
bevalling. Een vroedvrouw in je buurt kan je
vinden via
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Hoeveel kRost het?

Een geconventioneerde vroedvrouw regelt alles
rechtstreeks met je ziekenfonds. Dan betaal je
zelf niets. Soms moet je extra kosten wel zelf
betalen. Vraag dat vooraf aan je vroedvrouw.

Kraamzorg

Heb je net een baby gekregen? Een
kraamverzorgende kan je thuis helpen,
bijvoorbeeld met koken, opruimen en de verzor-
ging van je baby. De prijs hangt af van je
inkomen: als je een laag inkomen hebt, betaal je
minder.

Kind en Gezin

Kind en Gezin is er voor zwangere vrouwen en
hun partner, en voor ouders met
een kindje tot 3 jaar.

> Waarvoor naar Kind en Gezin?
De dokter of verpleegster beantwoordt je vragen
over:

e Voeding,

e Gezondheid,
e Veiligheid,
e Opvoeding.

Kind en Gezin contacteert je nadat je bevallen
bent. Kind en Gezin geeft ook de verplichte en
aangeraden vaccinaties aan je kind. Alle
consultaties zijn gratis, inclusief de vaccinaties.

Tandzorg

Voor kinderen onder de 18 jaar betaalt je

ziekenfonds de kosten voor tandzorg volledig
terug. Je persoonlijke bijdrage (remgeld) is in dat
geval dus 0 euro.

Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB)

Het CLB is er voor kinderen, jongeren en hun
ouders. Je kunt bij hen terecht met vragen over:

e Onderwijs,
e Gezondheid,
e Opvoeding.

Het CLB organiseert medische onderzoeken via
de school, en geeft kinderen ook gratis vaccins.

Alle consultaties zijn gratis.
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