Porodna asistentka

Pocas tehotenstva mate k dispozicii porodnu
asistentku. Pomaha vam pred pérodom, pocas
neho aj po nom. Kontaktne Udaje na porodnu
asistentku v blizkosti vasho bydliska mozete
najst na webovej stranke
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw.

> Kolko vas to bude stat?

Porodna asistentka, ktora ma zmluvu so
zdravotnou poistovnou, si hradenie svojich
vykonov zariadi priamo so zdravotnou
poistovnou, takze za jej sluzby nebudete musiet
platit. Niekedy si pacientka vSak musi uhradit
urcité vydavky navyse. Informujte sa preto
vopred u vasej porodnej asistentky.

Materska zdravotna starostlivost

Po porode vam poporodna asistentka moze
prist pomoct k vam domov, napr. pri vareni,
upratovani a starostlivosti o dieta. Cena za tieto
sluzby zavisi od vasho prijmu: ak mate nizky
prijem, budete musiet platit menej.

INFORMACIE O POSKYTOVANI ZDRAVOTNE]

STAROSTLIVOSTI

7. DETI

Organizacia Dieta a rodina
(tzv. ‘Kind en Gezin’)
Organizacia Dieta a rodina je tu pre tehotné

zeny a ich partnerov a rodicov deti do veku do
3 rokov.

> Kedy sa mozete obratit na tuto organizaciu?
Lekar alebo zdravotna sestra vam odpovedia na
vase otazky ohladom:

e Stravy

e Zdravia

e BezpecCnosti

e \/ychovy

Organizacia Dieta a rodina sa s vami
skontaktuje kratko po porode. Pracovnici tejto
organizacie vase dieta taktiez zaockuju
povinnymi alebo odportdcanymi vakcinami.
Vsetky konzultacie su bezplatné, vratane vakcin.

Starostlivost o chrup

Detom do 18 rokov zdravotna poistovna plne
uhradi naklady na zubnu starostlivost. Vyska
vasho doplatku je teda v tomto pripade 0 EUR.

Skolské centrum pomoci (tzv. ‘Centrum
voor Leerlingenbegeleiding (CLB))
Skolské centrum pomoci je tu pre deti, mladez a
ich rodicov. Pracovnici tejto organizacie vam
radi odpovedia na vase otazky ohladom:

 Skoly

e Zdravia

e \/ychovy

Skolské centrum pomoci organizuje lekarske
prehliadky prostrednictvom sSkol a poskytuje
detom bezplatné ockovanie. VSetky konzultacie
sU bezplatné.

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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7. Kinderen

De vroedvrouw

Een vroedvrouw volgt je op tijdens je
zwangerschap. Ze helpt je voor, tijdens en na je
bevalling. Een vroedvrouw in je buurt kan je
vinden via
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Hoeveel Rost het?

Een geconventioneerde vroedvrouw regelt alles
rechtstreeks met je ziekenfonds. Dan betaal je
zelf niets. Soms moet je extra kosten wel zelf
betalen. Vraag dat vooraf aan je vroedvrouw.

Kraamzorg

Heb je net een baby gekregen? Een
kraamverzorgende kan je thuis helpen,
bijvoorbeeld met koken, opruimen en de verzor-
ging van je baby. De prijs hangt af van je
inkomen: als je een laag inkomen hebt, betaal je
minder.

Kind en Gezin

Kind en Gezin is er voor zwangere vrouwen en
hun partner, en voor ouders met
een kindje tot 3 jaar.

> Waarvoor naar Kind en Gezin?
De dokter of verpleegster beantwoordt je vragen
over:

e Voeding,

e Gezondheid,
e Veiligheid,
e Opvoeding.

Kind en Gezin contacteert je nadat je bevallen
bent. Kind en Gezin geeft ook de verplichte en
aangeraden vaccinaties aan je kind. Alle
consultaties zijn gratis, inclusief de vaccinaties.

Tandzorg

Voor kinderen onder de 18 jaar betaalt je
ziekenfonds de kosten voor tandzorg volledig
terug. Je persoonlijke bijdrage (remgeld) is in dat
geval dus 0 euro.

Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB)

Het CLB is er voor kinderen, jongeren en hun
ouders. Je kunt bij hen terecht met vragen over:

e Onderwijs,
e Gezondheid,
e Opvoeding.

Het CLB organiseert medische onderzoeken via
de school, en geeft kinderen ook gratis vaccins.

Alle consultaties zijn gratis.
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