Neden psikologa gidilir?
e Sik sik endiseleniyorsaniz,
e lyi uyuyamiyorsaniz,

e Kaygl duyuyorsaniz,

e Stresliyseniz.

Psikolog konusma seanslari yoluyla size
yardimci olabilir.

Psikologa giderken yaniniza almaniz
gerekenler?

e Kimlik kartiniz, kids-ID veya ISl+kaart,

e Para veya banka kartiniz,

e Varsa aile hekiminizden bir sevk mektubu.

Sizi psikologa kim sevk edebilir?

Cesitli yardim saglayicilari psikolog bulmaniz
icin size yardimci olabilir:

> Veya aile hekiminize danisabilirsiniz.

> Veya CAW ile iletisime gecebilirsiniz
[Genel Refah Merkezil:

- 0800 13500
(mesai saatleri icinde),

- www.caw.be/contacteer-ons
(chat veya e-posta),

- Oude Houtlei 124, 9000 Gent
(randevuyla).

> OCMW'den destek aliyorsaniz sosyal
danismaninizdan sizi psikoloji servisine sevk
etmesini isteyin.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

8. PSIKOLOG

Nereye basvurabilirsin ve ne odersin?

Bir birinci basamak psikologunda veya bir
Ruh Sagligi Merkezinde (CGG), seans
basina maksimum 11,20 Euro veya yuksek
odenek alma hakkiniz varsa 4 Euro odersiniz
(2023 yili fiyatlar).

Genel bir hastanede calisan psikologa
giderseniz seans basina 20 Euro odersiniz
(2022'de). Dikkat: Bir sevk mektubuna
ihtiyaciniz vardir.

OCMW'de psikologla yapilan seanslar
ucretsizdir.

Bazi saglik sigortalari, psikologla yaptiginiz
seanslarin bir bolumunu karsilar. Saglik
sigortanizla gorusun.

Kendiniz de bir psikolog secebilirsiniz. Seans
basina Ucretin ne oldugunu onceden sorun.

Tavsiye

www.stad.gent/praaterover adli internet
sitesinde, tek seferlik bir gorisme icin
gidebileceginiz veya cevrimici yardim
alabileceginiz kuruluslan bulabilirsiniz.

Grup halinde bir kurs size uygunsa
www.stad.gent/veerkrachtcursussen adli
internet sitesinde belirtilen alternatif tekliflere
bakabilirsiniz.

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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8. Psycholoog

Waarom naar de psycholoog?

e piekert vaak,

e slaapt slecht,

J
J
Je voelt je angstig,
J

e hebt stress.

Een psycholoog kan je dan helpen via
gesprekken.

Wat neem je mee?

e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Een doorverwijsbrief van je huisarts, als je die
hebt.

Wie kan je doorverwijzen naar een
psycholoog?

Verschillende hulpverleners kunnen je helpen
om een psycholoog te vinden:

> Ofwel vraag je raad aan je huisarts.

> Ofwel contacteer je het CAW
(Centrum Algemeen Welzijn):

- 0800 13500
(tijdens de werkuren),

- www.caw.be/contacteer-ons
(chat of mail),

- Oude Houtlei 124, 9000 Gent
(op afspraak).

> Krijg je steun van het OCMW? Vraag dan aan je
maatschappelijk werker om je door te verwijzen
naar de psychologische dienst.

Waar kun je terecht en wat betaal je?

e Bij een eerstelijnspsycholoog of een Centrum
Geestelijke Gezondheidszorg (CGG) betaal je
maximaal 11,20 per sessie, of 4 euro met
verhoogde tegemoetkoming (tarieven van
2023).

e Bij een psycholoog in een algemeen
ziekenhuis betaal je 20 euro per sessie (in
2023). Let op: je hebt een doorverwijsbrief
nodig.

e De sessies bij een psycholoog van het OCMW
zijn gratis.

e Sommige ziekenfondsen betalen je sessies bij
een psycholoog deels terug. Vraag dat na bij
je ziekenfonds.

e Je kunt ook zelf een psycholoog kiezen. Vraag
op voorhand wat het tarief per sessie is.

Tips
Op www.stad.gent/praaterover vind je
organisaties waar je terecht kunt voor een

eenmalig gesprek, of waar je online hulp kunt
krijgen.

Is een groepscursus iets voor jou? Bekijk het
aanbod op www.stad.gent/veerkrachtcursussen.
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