3a KaKBo ce xoau npu hpusnoTepanesT?

DuU3N0- NN KNHEe3nTepaneBTUTe NnoMaraT Ha
X0Pa, KOUTO MMAT ABUraTENHW 3aTPYAHEHNS,
Hanpumenp:

. Cnepn onepauua Unu paxaaHe.

. Cnep cuynBaHe UM N3KbnuBaHe/
HaBsXxBaHe.

. Cnef VHCYNT U NHGAPKT.
. Mo Bpeme Ha XPOHMYHO 3a60MsBaHe.

. 3a npegoTepaTABaHEe HAa pUCKa OT najaHe
(npeBeHUMa cpelly nagaHus).

C yNpaXXHEHNS N APYTY TEXHUKY
h13MOTEpPaneBTHT Te yUM OTHOBO Aa Ce
ABVKALL.

O6MKHOBEHO NpK hU3NoTepaneBsT ce XOAM C
npeanvcaHue oT TBOA Nekap.

Kbpe?
Hamepw cv3noTepanesT Ha:
www.kinesitherapeutengent.be

HenpemeHHO ce KOHCYNTUpPan C TBOS NUYeH
nekap. ®u3noTepanesT crneunannsnpaH B TBos
npobnem, e T NoMorHe no-gobpe.

OPUEHTUPAHE B 3PABEOINA3BAHETO

9. dusnorepaneBT |

KakBo ga Hocuw?

. NTnyHaTa cv KapTa, ,kids-ID* nnu kapTa
Jsi+".
o Mapun nnm 6aHKoBaTa CK KapTa.

. 3a Xxopa 3aKOHHO npebuBasaHe:
MeAVNLMHCKATA CU KapTa Uu JOKYMeHTY
oT QefilepanHaTa areHuUus 3a 6exaHunTe
(,Fedasil®).

. MpeanvcaHue 3a neyeHre oT TBOS NUYEH
nekap.

KakBo ce nnawa?

dusnoTepaneBTUTe MOraT Aa UMAT Pa3NnUUHK
Tapudu. Han-gobpe e na nsbepel
KOHBEHLMOHMPAaH 13n0oTepanesT, TOraga e
naaTuL No-masnko. Nonutan npeaBapuTenHo
KOMKO We TpsibBa Aa nnaTuil 1 KOMKO ceaHca ca
TN HEOHXOANMMN.

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse

tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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9. De kinesist

Waarvoor naar de kinesist? Wat neem je mee?

Een kinesist of kinesitherapeut helpt mensen die e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,

moeilijk bewegen, bijvoorbeeld: « Geld of je bankkaart,

* Naeen operatie of bevalling, e Voor mensen zonder wettig verblijf: je

e Na een breuk of verstuiking, medische kaart of documenten van Fedasil,
e Na een beroerte of hartinfarct, e Eenvoorschrift van je huisarts.
e Tijdens een chronische ziekte,

e Om het risico op vallen te voorkomen Wat betaal je?

(valpreventie).
De tarieven van kinesisten kunnen verschillen. Je

kiest het best voor een geconventioneerde
kinesist: dan betaal je minder. Vraag op voorhand

Met oefeningen en andere technieken leert een
kinesist je opnieuw bewegen.

Meestal ga je naar de kinesist met een hoeveel je moet betalen en hoeveel sessies je
voorschrift van je arts. nodig hebt.
Waar?

Vind een kinesist op
www.kinesitherapeutengent.be.

Vraag zeker advies aan je huisarts. Een
kinesitherapeut die gespecialiseerd is in jouw
probleem, kan je beter helpen.
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