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tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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9. De kinesist

Waarvoor naar de kinesist?

Een kinesist of kinesitherapeut helpt mensen die
moeilijk bewegen, bijvoorbeeld:

e Na een operatie of bevalling,
e Na een breuk of verstuiking,
e Na een beroerte of hartinfarct,
e Tijdens een chronische ziekte,

e Om het risico op vallen te voorkomen
(valpreventie).

Met oefeningen en andere technieken leert een
kinesist je opnieuw bewegen.

Meestal ga je naar de kinesist met een
voorschrift van je arts.

Waar?

Vind een kinesist op
www.kinesitherapeutengent.be

Vraag zeker advies aan je huisarts. Een
kinesitherapeut die gespecialiseerd is in jouw
probleem, kan je beter helpen.

Wat neem je mee?
¢ Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

e Een voorschrift van je huisarts.

Wat betaal je?

De tarieven van kinesisten kunnen verschillen. Je
kiest het best voor een geconventioneerde
kinesist: dan betaal je minder. Vraag op voorhand
hoeveel je moet betalen en hoeveel sessies je
nodig hebt.
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