Kedy by ste mali ist k fyzioterapeutovi?

Fyzioterapeut pomaha pacientom, ktori majd
problemy v oblasti pohyboveho aparatu.

e Po operacii alebo porode

e Pozlomenine alebo vyrone

e Po mozgovej mrtvici alebo srdcovom infarkte
e Ak trpite chronickym ochorenim

e Kvoli znizeniu rizika padu u starsich [udi
(prevencia pred padmi).

Fyzioterapeut vam pomocou cviceni a inych
technik pomdze znovu sa lepSie hybat.

K fyzioterapeutovi zvyCajne potrebujete
odporucaci list od lekara.

Kde mozZete njjst fyzioterapeuta?

Kontaktné Gdaje na jednotlivych
fyzioterapeutov najdete na webovej stranke:
www.kinesitherapeutengent.be

Urcite sa o tom najprv poradte so svojim
praktickym lekarom, pretoze fyzioterapeut, ktory
sa specializuje prave na vas problém, vam bude
lepSie vediet pomoct.

9. Fyzioterapeut

INFORMACIE O POSKYTOVANI ZDRAVOTNE]

STAROSTLIVOSTI

Co si so sebou k fyzioterapeutovi
musite vziat?

o Doklad totoznosti, doklad totoznosti dieta
(tzv. kids-ID) alebo kartu zo zdravotnej
poistovne tzv. Isi+kaart

e Peniaze alebo bankovl kartu,

e Osoby bez oficialneho trvaléeho bydliska v
Belgicku: lekarsku kartu (tzv. ‘medische
kaart’) alebo dokumenty vydané
organizaciou Fedasil.

e QOdporuacaci list od vasho praktického lekara.

Kolko vas to bude stat?

Poplatky u fyzioterapeutov sa mozu lisit.
Najlepsie je vybrat si fyzioterapeuta, ktory ma
uzatvorend zmluvu so zdravotnou poistovnou: v
tom pripade budete platit menej. Vopred sa
informujte, kolko budete musiet platit a kolko
sedeni potrebujete.

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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9. De kinesist

Waarvoor naar de kinesist?

Een kinesist of kinesitherapeut helpt mensen die
moeilijk bewegen, bijvoorbeeld:

e Na een operatie of bevalling,
e Na een breuk of verstuiking,
e Na een beroerte of hartinfarct,
e Tijdens een chronische ziekte,

e Om het risico op vallen te voorkomen
(valpreventie).

Met oefeningen en andere technieken leert een
kinesist je opnieuw bewegen.

Meestal ga je naar de kinesist met een
voorschrift van je arts.

Waar?

Vind een kinesist op
www.kinesitherapeutengent.be

Vraag zeker advies aan je huisarts. Een
kinesitherapeut die gespecialiseerd is in jouw
probleem, kan je beter helpen.

Wat neem je mee?
¢ Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

e Een voorschrift van je huisarts.

Wat betaal je?

De tarieven van kinesisten kunnen verschillen. Je
kiest het best voor een geconventioneerde
kinesist: dan betaal je minder. Vraag op voorhand
hoeveel je moet betalen en hoeveel sessies je
nodig hebt.
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