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ANDERE VRAGEN? 
Kom naar het welzijnsbureau (OCMW) in je buurt en we bekijken het samen met jou!

www.stad.gent/zoekjewelzijnsbureau
09 266 99 11
ocmwgent@ocmw.gent

VOOR WIE?
Je woont in Gent EN voldoet aan 1 van deze voorwaarden: 

• Je hebt 65 euro of minder leefgeld per week (+ 30 euro per extra gezinslid): 
doorverwijzing gratis voedsel.

• Je hebt 90 euro of minder leefgeld per week (+ 30 euro per extra gezinslid): 
doorverwijzing voedsel aan verlaagde prijs.

Leefgeld is geld nodig voor voeding, lichaamsverzorging, cultuur en ontspanning, was- 
en onderhoudsproducten.

WAAR VRAAG JE HET AAN?
1. Ga langs bij OCMW Gent, CAW regio Gent-Eeklo, Kind en Gezin of dienst

Straathoekwerk van Stad Gent. Een maatschappelijk werker onderzoekt of je hier
recht op hebt.

2. Je ontvangt een doorverwijsbrief om naar een sociale kruidenier of andere
organisatie voor voedselhulp te gaan. Deze is maximaal enkele maanden geldig.
Afhankelijk van je situatie, kun je een vernieuwing krijgen.

VOEDSELHULP/SOCIALE KRUIDENIERS

Heel wat organisaties bieden voedsel gratis of aan verlaagde prijs aan.  
Je hebt hiervoor wel een doorverwijzing nodig. We onderzoeken hoe lang de voedsel-
ondersteuning nodig is. 

Als je boodschappen doet bij een sociale kruidenier in Gent, kun je tot 30% korting op 
de goedkoopste supermarktprijzen krijgen. Je krijgt elke maand een kaartje met een 
bedrag  dat je kan spenderen. Dat bedrag hangt af van de grootte van je gezin.

Heb je te weinig geld om eten te kopen? 


