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Gezondheidsdoelstelling
De Vlaming leeft Gezonder

tegen 2025

De Vlaming leeft gezonder in 2025
Tegen 2025 leven we gezonder op vlak
van gezond eten, sedentair gedrag,
lichaamsbeweging, tabak en alcohol en

drugs.

\

.....

AR Specifieke doelstelling voor onderw
y Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen

80% van de secundaire scholen een preven!
gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsv
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https://www.youtube.com/watch?v=LbLLYWeyhUM&t=13s

De methodiek van de gezonde school

»De gezondheidsmatrix

»Stappenplan
»Spinnenweb randvoorwaarden/succesfactoren

SPINNENWEBMODEL GEZONDE SCHOOL
GEZONDHEIDSMATRIX GEZONDE SCHOOL

GEZOND veranker in
LE"EN het schoolbeleid - S
- ev-luee; IIIIIIIIIIIIIII
en stuur bij GEZON D
EERLINGEN-
- L E v E N LLLLLLLL A’ e
bepaal priori
en doelstellingen
4 DESKUNDIGHEID SAMENWERKING
GEZOND
werk TP LEVEN
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STAPPENPLAN GEZONDE SCHOOL

7 1

veranker in creéer
het schoolbeleid draagvlak

6 2

evalueer VLAAMS INSTITUUT breng de begln'

en stuur bij GEZOND situatie in kaart
LE"EN

5 3

voer bepaal prioriteiten
acties uit 4 en doelstellingen
werk
acties uit

© VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2018
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Gezonde School
GEZONDHEIDSMATRIX GEZONDE SCHOOL
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SPINNENWEBMODEL GEZONDE SCHOOL

VISIE

TIJD EN MIDDELEN

LEIDERSCHAP

Ill\%\\\

COMMUNICATIE

LEERLINGEN-
PARTICIPATIE

DESKUNDIGHEID

SAMENWERKING VLAAMS INSTITUUT
GEZOND

VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN, 2020 L E v E N
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Op naar een _ —
gezondheidsbeleid
op school

Stap voor stap
Volgens behoeften

What's in it for you?

Positief effect op dlles wat er in de school gebeurt

Met visie = beleid
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Voedingsbeleid op school

» Voedingsdriehoek als basismodel

» Ook gedragsinzichten worden

meegenomen
o Cong GEZOND
o LEVEN
contex;
GEDRAG GEZONDHEID

VOEDINGSDRIEHOE

gezondleven.be

VIAAMS INSTITWVT

GEZOND
LEVEN
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EET IN YERHOUDING
MEER PLANTAARDIGE...

Voedingsbeleid op school

20 @ WP =2

- De drie uitgangspunten van de ‘ ... DAN DIERLIJKE VOEDING
voedingsdriehoek

EET EN DRINK ZO WEINIG _
MOGELIJK LEGE CALORIEEN

VERMIJD VOEDSELVERLIES EN

9 MATIG JE CONSUMPTIE
P
.

OVERCONSUMPTIE *

VYOEDSELVERLIES
MEER ETEN DAN NODIG WERKT HET VOEDSELVERLIES ZORCT VOOR
ONNODICE VERSPILLING VAN
GRONDSTOFFEN EN ENERGIE.
€@e VOD (

ONTSTAAN VAN OVERGEWICHT IN DE
HAND EN VORMT EEN EXTRA
#\° \ DEPARTEMENT A\
(&\omwmc (( \ﬂggnderen

BELASTING OP HET MILIEU.
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Materialen basis- en secundair onderwijs
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Educatie

Leerlingen leren en stimuleren om gezonder te eten, da’s educatie. En
daarvooris actie nodig. In de klas én op schoolniveau. Met onze kant-en-

klare materialen wordt het kinderspel.

LEES MEER

Afspraken en I'EQE|S

Om te zorgen dat alles in goede en gezonde banen blijft lopen, zijn
afspraken nodig. Wij geven je enkele vuistregels mee die goed van pas

kunnen komen.

LEES MEER

GEZONDHEIDSMATRIX GEZONDE SCHOOL

I e e wmm -
GEZOND i osell Sl

i R

Omgevingsinterventies

Aanzetten tot gezonder eten, dat kan ook door dingen in de omgeving te
veranderen. Zoals: een waterkraantje op de speelplek. Of een refter waar

gezonde broodjes extra opvallen.

LEES MEER

Zorg en begeleiding

Elke leerlingis anders, elke leerling heeft een andere achtergrond. De ene
heeft meer opvolging en ondersteuning nodig dan de andere. Ook op vlak

van voeding.

LEES MEER
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Leerlijn voeding

the Art

Praktisch instrument die schoolteams
ondersteunt bij:
Invullen van voedingseducatie
Afstemmen van
gezondheidseducatie
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Leerlijn voeding

5 hoofdthema’s (+ subthema’s)

w AN O

@
i i ~— 4>
GEIOMDE VOEDING EN YOEDING EN SOCIALE,
SUMENTEMASPE
MILIEUYERANTWOORDE DUURZAAMHEID EMOTIOMELE & CULTURELE CON CTEM
YOEDING CONTEXT
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HOE ETEN:
Leerlijn voeding Ivggl:::fbmﬂgex

Per (sub)thema = leerdoelen per graad
Geheel van kennis, vaardigheden en attitudes eedngensezonched
Leeftijdsgebonden ‘ | agerondénviis
Koppeling met lesmaterialen & werkvormen |
Koppeling met ontwikkelingsdoelen en eindtermen

Voeding

2 versies
P D F_Ve rS I e Leerdoelen
Online tool met zoekfunctie Koreis

b

Eindtern

ETWT1a7 L
de hand vann
ETWT11 Le
waarneminge
ETWT18 L
zijn bij ademt
verwoorden o

» Kinderen geven aan dat een regelmatig eet;

» Kinderen geven aan dat ze goed moeten kat

Vertering

= Kinderen geven aan wat honger en verzadig

= Kinderen weten dat het belangrijk is om vols

» Kinderen geven aan dat groenten ook als tus

Vaardig'\eden & attitudes
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De Proefkampioen

Voor wie?
Leerkrachten kleuter
1¢ graad lager onderwijs

Doelgroep
Kinderen 3 tot 8 jaar & hun ouders

GEZOND
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http://www.logogezondplus.be/Portals/LogoGezond/Downloads/137/Handleiding_De_Proefkampioen_Specimen.pdf

Flanders

De Proefkampioen

the Art

Wat?
Zintuigen prikkelen
Smaken leren kennen en appreciéren
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Flanders

De Proefkampioen
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Verloop?
Verhaal van Winnie Wortel
Voeldoos
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De Proefkampioen

Ouders betrekken met proefpas

COURBETTE

/
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SPRUITJES

RODE KOOL

S
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groccoL!

BLOEMKOOL

%

SPINAZIE
Tken hier cen
andsre groen

dere grosnts

RS croenTE AANTAL PROEFPOGINGEN 1K VIND DIT GROENTE AANTAL PROEFPOGINGEN 1K VIND D!T\‘
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KOMKOMMER L : BOONTJES 2l
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_VIND JE DIT LEKKER, TEKEN HET MONDJE 20: , VIND JE DIT NA

10 POGINGEN NOG ALTIJD NIET LEKKER, TEKEN HET MONDJE 20:

i
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http://www.logogezondplus.be/Portals/LogoGezond/Documenten/PDFs/De%20Proefkampioen/proefpasLR_definitief.pdf

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE
Educatief pakket Lekker Gezond

» Voor wie?

- 1e, 2¢ en 3¢ graad |ager onderwijs HAPKLAAR EDUCATIEF PAKKET:
‘LEKKER GEZONDY’

» Wat?
- Educatief pakket over de voedingsdriehoek

> Opbouw
- DEEL 1: Info voor het schoolteam en leerkracht

- DEEL 2: Lessuggesties en oefeningen
- DEEL 3: Projectweek

GEZOND
LE EN



2.2 OVERZICHT LESSUGGESTIES

Gezond eten met de voedingsdriehoek

De
voedingsdriehoek

IMTERACTIEF IH
KLASGESPREK/WERKELAD

WA&T - gezondheid

Gezond of niet?
INTERACTIEF KLASGESF
WET - gezan-:lhei
Mederlands - sprek<ll &

luisteren

eer groenten en
fruit
RACTIEVE KENMISLES/
WERKBLAD

&T - gezondheid

iskunde - getallen
7

De
voedingsdriehoek
ontleed
INTERACTIEF
KLASGESPREK/WERKBLAD

W&T - gezondheid

Het spijsverterings- Wat weten we (nog)
stelsel over gezonde

INTERACTIEF Yo E‘din g?
KLASGESPREK/WERKELAD STELLIMGEMSPEL

WAT - natuur WAT - gezondheid
WA&T _ gezondheid

35 36 37

De voedings-
driehoek ontleed

Ons spijsverterings-
stelsel
DOE-OPDRACHT/
WERKBLAD

WA&T - gezondheid/

natuur/techniek

IMTERACTIEF
KLASGESPREK/WERKBLAD

WAT - gezondheid/natuur
Frans - mendelinge
interactie

72 73

Fruitige wiskunde
INTERACTIEVE KENNISLES

Gezonde
kunstwerken met
groenten en fruit

DOE-OPDRACHT

Wiskunde - getallen
enfof meten

Muzische VOrng - beeld

18 8

Voedingsdriehoek-
kwartet
INTERACTIEF
KLASGESPREK/WERKBLAD

WE&T - gezondheid

Plantaardig versus
dierlijk voedsel

INTERACTIEF
KLASGESPREK/WERKELAD

WA&T - gezondheid

38

Mmmm, Melk!

INTERACTIEF
KLASGCESPREK/
DOE-OPDRACHT

WAT - gezondheid
Muzische vorming - media

HECIEI'IEI'ICIS = EPFEkEI'I

40




le GRAAD THEMA1 WERKBLAD 1

VLARMS INSTITOST

Ve VOEDINGSDRIEHOEK &%

gezondleven.be ke o e

Meer/minder

@ groen=meer
(  oranje = minder
@ rood = zo weinig mogelijk

= Kleur het bolletje in de juiste kleur:
v

ONDE
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LEKKER CEZOND | 1e GRAAD 27 UUT GEZOND LEVEN



2e GRAAD THEMA 2 WERKBLAD6|

Interview over eetgewoonten

Leg aan de geinterviewde uit dat je in de klas over gezonde
voeding leert en dat je enkele vragen wilt stellen over zijn/
haar eetgewoonten. Vraag om steeds eerlijk te antwoorden.

lkinterview:

Wat eetjealsontbijt? .

Wanneer eet jij thuis de warme maaltijd?

« Tijdensdeweek: ..

s Inhetweekend: . oo

Wat eet jij als warme maaltijd? Geef drie voorbeelden.

Wanneer eet jij groenten?
+ |k eet altijd/vaak/meestal/soms/nooit
groenten bij de broodmaaltijd.

’n

+ |k eet altijd/vaak/meestal/soms/nooit

groenten als tussendoortje. /P

“\
+ Ik eet altijd/vaak/meestal/soms/nooit ~
een half bord groenten bij de warme maaltijd. F‘

Fa

Welke groente vind je het lekkerst?
En welke vind je helemaal niet lekker?

)

o Lekkerst: oo
» Nietlekker: oo

Hoeveel stuks fruit eet jijperdag? . ...
Welk fruit vind je het lekkerst? .

En welk fruit vind je helemaal niet lekker? . .

Welke tussendoortjes eetjijgraag? .. .. ...

Wat is je lievelingseten? Waarom? ..

Wat drink jij bij je warme maaltijd? .

Heb je nog een andere vraag? Noteer ze hier.

MR VTR e

Het antwoord:. .o

Na het interview

Dit zijn de verschillen met mijn eigen eetgewoonten:
Dit zijn de overeenkomsten met mijn eigen eetgewoonten:

Wat doet de geinterviewde al goed op het vlak van gezonde
voeding? Geef een compliment.

Welke gezonde tip wil je hem/haar nog geven?

ONDE
100L

LEKKER GEZOND!
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UUT GEZOND LEVEN
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Flanders

De Waterpas

the Art

Voor wie?
1¢, 2¢ en 3¢ graad lager onderwijs

Wat?
Moedigt kinderen op een speelse manier aan
om voldoende water te drinken

Opbouw

Handleiding, infobrief voor ouders, waterpas,
diploma waterpas

GEZOND
LE EN
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Inspiratiebundels

Voor wie?
1¢, 2¢ en 3¢ graad secundair onderwijs

Wat?

Wetenschappelijk onderbouwde info
Concrete lessuggesties

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

GEZOND GEZOND
GEZONDE
SCHeoL LE EN LE EN
. ENERGIEUIT
EEN BLIKJE?
" | SUIKER,
ONVERBLOEMD"

" GEZOND

LE EN
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VRIJE
SUIKERS

INTRINSIEKE
SUIKERS

MELK-
SUIKERS

De inname van vrije suikers is te beperken. Hieronder valt suiker die we bijvoorbeeld
zelt bij onze koffie doen, of die producenten toevoegen bij de bereiding van koelges,
frisdrank enzovoort. Maar, en dat is nieuw, ook de natuurijke suikers in honing,
stropen, fruitsappen en fruitconcentraten horen daarbij. Die suikers zijn in dat
geval niet door de mens toegevoegd, maar in een geconcentreerde vorm aanwezig.
De WHO raadt aan om de inname van vrije suikers zo veel mogelijk te beperken, tot
slechts 10% wvan de dagelijkse energie-inname. De organisatie pleit er zelts voor om
dit nog verder te verstrengen tot niet meer dan 5%. Dit komt voor een volwassene
neer op maximaal ?s g vrije suikers per dag en komt bijvoorbeeld overeen met
5 klontjes ot de suiker in é€n flesje frisdrank of truitsap van 250 ml.

De suikers die van nature aanwezig zijn in intacte groenten en fruit worden intrinsieke
suikers genoemd. 7e zitten als het ware verpakt in een vezelrijke structuur (bv. van een
appel) en worden daardoor geleidelijk aan opgenomen. Weinig of niet bewerkte groenten
en fruit zijn ook rijk aan vitaminen en mineralen. Deze bronnen zijn dus een goede keuze,

Een derde soort zijn de melksuikers (lactose en galactose), van nature aanwezig in melk
en daarvan afgeleide producten. Melk bevat ook andere nuttige voedingsstoffen zoals
eiwitten, calcium en vitaminen. Ook hier gaat het dus om ‘goede bronnen van suikers.

Deze onderverdeling kan helpen om te beslissen of bijvoorbeeld honing beter is dan kristalsuiker.
Het komt allemaal neer op één principe: waarin zitten de suikers ‘verpakt'? Kijk naar wat er rond
de suikers zit, kijk naar het voedingsmiddel. Fruit is hiervan een duidelijk voorbeeld: liever de
fruitsuikers van een appel omdat die nog bomvol andere goede voedingsstoffen zit, dan dezelfde
fruitsuikers in appelsap omdat er daarin nog weinig overblijft van al die goede stoffen.

2.2 Een blikken boterham?

Cwver het gebruik van energiedranken door jongeren

OPDRACHT
Suggestie voor audio- en videotechnieken, audiovisuele vorming, fotograhe,
plastische opvoeding, PAV, mavo, CASY taalvakken, projectweek

Laat je gaan met misleidende reclame of toon hoe het echt moet

Verdeel uw klas in drie groepen. Elke groep krijgt een andere opdracht

= Croep1maakt de ‘ultieme misleidende reclame’. /e kiezen eender welk voedingsmiddel
(gezond of ongezond) en doen er alles aan om de consument te overtuigen dat het gezond is.
Misleiden moet!

Croep 2 maakt de ‘ultieme correcte reclame’ vour conongezond product. /= mogen in hun
reclame alleen de correcte informatie over het product gebruiken. Eerder een stapel suiker-
klontjes dan een sinaasappel op de verpakking van vruchtenlimonade dus!

Croep 3 maakt de ‘ultieme correcte reclame’ voor een gezond product,
Zfe mogen ook enkel de correcte informatie gebruiken.

Daarna stellen de groepen hun reclame voor aan elkaar. Voor wie was de opdracht het
moeilijkst? Welke boodschap overtuigde het meest?




Materialen secundair onderwijs: EDUCATIE
Lesmodule dranken en tussendoortjes

» Voor wie?
- 1¢, 2¢ en 3¢ graad secundair onderwijs

» Wat?
- Kritisch omgaan met info op voedingsetiket
- Bewuster producten kiezen
- Nagaan aanbod school

LESMODULE DRANKEN EN TUSSENDOORTIJES

m\ﬂaanderen m\ﬂaandemn

GEZOND
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Flanders

Materiaal bij de voedingsdriehoek

the Art

VOEDINGS NP VOEDINGS ezon
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Materialen: EDUCATIE
Materiaal bij de voedingsdriehoek

v . . . & VLAAmMEINSTITUUT
ozt alig GEZOND
- LE"EN
gezondleven.be T —

—

» Food Triangle (EN)
» Triangle Alimentaire (FR)
» Triangulo Alimentario (ES)
» Erndhrungsdreieck (DE)

» Beslenme Piramidi (TR)

¢

Flanders
State of

the Art

GEZOND
LE EN



Materiaal bij de voedingsdriehoek e

the Art

WIT ROOD BEWERKT VLEES
VLEES VLEES /CHARCUTERIE

ZEMEL @
MEELKERN @ O @ @9
KIEM ( . @ 0 VERKIES
5 BEVATIEN MEESTE VOEDINGSSTOFFEN o | Ry VERS VLEES r @
B < BOVEN 4 BOVEN 4
/ ‘ BEWERKT
ROOD VLEES

wIT VOLKOREN A y =
GRAANPRODUCT GRAANPRODUCT —_—

KEN JE DEZE PEULVRUCHTEN?*

VERZADIGDE ONVERZADIGDE
Peulvruchten zijn een gezond, duurzaam, lekker, veelzijdig en goedkoop alternatief voor vlees.
VETZUREN VETZUREN Varieer volop met deze soorten:
[rom g — |
y ¢ I
L/ '\ / MONO-ONVERZADIGDE POLY-ONVERZADIGDE KIKKERERWTEN F'NZENV .
gobsk  vet VETZUREN VETZUREN \BRUINE; GROZNE;
desmd | BLONDE...)
OMEGA-9 OMEGA-6 OMEGA-3
mogelijke bronnen: mogelijke bronnen: mogelijke bronnen: WITTE BONEN KIDNEYBONEN
- -
® & ‘ & U - O
avocado  oljven olijfolie zonneblosmolia va  walnoten

maisolie
sojaclie

GEZOND
—— ZWARTE BONEN L E E N

BRUINE BONEN ——




Materiaal bij de voedingsdriehoek

MELK OF
ONGESUIKERD

ONGESUIKERDE b

THEE OF KOFFIE BV. WITTE YOCHURT
OF CALCIUMVERRIJKT
SOJAPRODUCT

L 4

Varieer en
zoek alternatieven

Pas je omgeving aan

O
s anA
Eaned

Eet op vaste tijdstippen
en samen met anderen

@
b

Werk stapsgewijs

. e
- Zo8
0
LT T ] 4 ‘
-
p -1
Eet bewust VOLKOREN, ONGESUIKERD VERS FRUIT

CRAANPRODUCT ZOALS

en met mate MUESLI OF HAVERMOUT

VLAAMS INSTITUUT

KLEINE AANPASSINGEN GEZOND
MET GROOT EFFECT LEVEN

—

Geniet van wat je eet! g 9

VOLKOREN OF BRUIN (STOK)BROOD /
BRUINE PISTOLET

WIT (STOK)BROOD / SANDWICH

Flanders
State of
the Art

GEZOND
LE EN
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Flanders

Materiaal bij de voedingsdriehoek (drukwerk - webshop)

the Art

» Folder

» Folder (FR)

» Placemat

» Postkaart

» Steekkaart

» Steekkaart (FR)

» Affiche voedingsdriehoek

GEZOND
LE EN



Flanders

Materiaal bij de voedingsdriehoek (drukwerk - webshop)

the Art

yoghurt met fruit chocoladekoekje

LTI
— 209

boterham met choco

TUSSENDOORTJES VOFDINGSDRIEHOEK W DRANKEN

HOEVEEL SUIKER?* vW HOEVEEL SUIKER?*

per porti =546 gram sulker el v :
"geg i
van nature aanwe g

. T rklontje = 5 & 6 gram suiker
Vrije sulkers « toegevoegde sulkers « sukers e aanwezig Ny
in vruchtensappen honing, siropen en vruchtenconcentraat e @

3 Jach v Nube

ikers van nature aanwezig

iropen en vrucht:

05 <39
P35% 8

GEZOND
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Materialen: EDUCATIE (¢

Flanders

Materiaal bij de voedingsdriehoek (tools)

the Art
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Materiaal bij de voedingsdriehoek (tools)

Filmpjes e
Presentaties ' H umuqu \\ ml ||v ‘i lj

Basisteksten | \ T ﬁ&l 'li] I liin '! \i;

3 1 1911 ‘.'\\ .“l':-

I”IJ g

LT

E-learnings

GEZOND
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Dranken en tussendoortjes e

the Art

Stappenplan
Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

Extra info en Wanneer
. - 2 —_ .
voorbeelden Beschikbaar? beschikbaar? Aanbodkanaal? Portie? Prijs
Ja of nee Op elk moment van Automaat, fontein, Vrij te nemen, flesje van Gratis of prijs per
de dag, tijdens de verdeling in de refter, 0.5 liter, brikje van 200 portie
pauzes, enkel tijdens de schoolwinkeltje... ml...

middagpauze, enkel bij
speciale gelegenheid...

Plat water Water in flessen
(bronwater,
mineraalwater)
Bruisend water

Leidingwater
(halfvolle) witte
melk
ST Alpro soja natuur
sojadrank natuur P !
(Verse) Met beperkte
groentesocep toevoeging van zout
Met toevoeging van
smaak, maar zonder
Gearomatiseerde suiker of zoetstoffen
waters
Vb. Spa Touch of
mint, Perrier citron
Koffie

Bij voorkeur zonder

—  |=EEE GEZOND
LE EN



Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

Dranken en tussendoortjes
OOK VOOR SECUNDAIR

- Stappenplan
- Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

- Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen o Temedeerier  Abedopiches

Dranken®* Aanbod op school

Basis
Basis

{ruim beschikbaar)

(ruim beschikbaar)

Fruit op sap of sircop
Gedroogd fruit
Smoothies

pgRETE et Frilk (met §onyavoegd e Opties voor
SSEE S ot TELA St uitbreiding
soja met fruit (met caleium verrijkt)

Melkdesserts zoals pudding, rijstpap,
of alternatief op basis van soja (met

caleium verrijkt)

Bij voorkeur niet
(in afbouw)

(beperkt beschikbaar)

i@
g
_Q

Granenkoek, droge koek

Bij voorkeur niet

g

Flanders
State of

the Art

GEZOND
LE EN



Dranken en tussendoortjes

Stappenplan

¢

Flanders
State of

the Art

Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen
Stap 3: voeren van een aangepast beleid

Hoe? -

Water (plat en bruisend)
Witte melk
Calciumverrijkte sojadrank natuur

Verse groentesoep

Vers fruit

Groenten bv. kerstomaatjes, wortel,
komkommer, verse groentesoep

Yoghurt natuur (zonder toegevoegde
suikers), verse kaas natuur (zonder toe-
gevoegde suikers), alternatief op basis
van soja natuur (met calcium verrijkt)

Noten (ongezouten) G E ZO N D

Belegde boterham, rijstwafel,
beschuit, knickebrod L E E N



Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES
Dranken en tussendoortjes

OOK VOOR SECUNDAIR

- Stappenplan
- Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist
- Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen
- Stap 3: voeren van een aangepast beleid

Hoe?

GEZOND
LE EN



Dranken en tussendoortjes randers

the Art

Stappenplan
Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist
Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen
Stap 3: voeren van een aangepast beleid

w Thee, koffie (zonder toevoeging van suikers)
Gezoete melkdranken en calciumverrijkte sojadranken
H o e ? (met fruit, vanille of chocolade)
- ' Groentesap

Gearomatiseerde waters
(zonder toegevoegde suikers en/of zoetstoffen)

Fruitsap (sinds 2011 is wettelijk vastgelegd dat fruitsap geen toegevoegde
suikers mag bevatten)

Dranken op basis van granen, noten en zaden
(zonder en met toegevoegde suikers) - geen volwaardig alternatief voor melk
en calciumverrijkte sojaproducten

Koffiekoeken, croissants, donuts,

%
. worstenbroodje

Koeken met chocolade of vulling

EEEE Wafels, cake, taart G E zo N D
X Snoep, chocolade, snoeprepen L E E N

Chips en andere zoute snacks




Oog voor Lekkers

Voor wie?
Basisonderwijs en BuSO

Wat?
Subsidies voor seizoensfruit en -groenten
en melk
Hoe lang? ¥, = *
1 keer per week e
Voor een periode van 10 of 20 weken e Ao




Materialen secundair: OMGEVINGSINTERVENTIES
Snack & Chill

» Voor wie?
- Gewoon en bijzonder secundair onderwijs

» Wat?
- Project rond gezonde dranken en
tussendoortjes

- Doel?
- Een gezonder aanbod op school
* Leerlingen kiezen meer voor gezond

GEZOND
LE EN
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Snack & Chill Fanders

the Art

Een aantrekkelijk (vb. hapklaar), vers, gevarieerd aanbod van
fruit, groenten en water (met een smaakje), aan een lage prijs

GEZOND
LE EN



Materialen secundair: OMGEVINGSINTERVENTIES
Snack & Chill randers

the Art

WAAROM MEER -
EN TEAM TEAM
OP SCHOOL? CREATIE ORGANISATIE

HET IS EN
VOOR

JONGEREN:

JONGEREN ETEN TE ONGEZOND
Vosdseloansumpliepeling f2o1a-2c1s) 1917 a0

o 3 s g wes  um  wo a B
Water en it pesuikende dranken

‘Wateren niet gesuikznle dranken (ml)

o e
- @ I — — ——
. L -
- om
=N
Restgroep
et [P ———
o GEZOND
LE"EN

GEZOND
LE EN



Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES
Gezonde schoolmaaltijden

» Deel 1: aanbodwijze

> Deel 2: richtlijnen voor een
gezonde schoolmaaltijd

- Deel 3: succes in de praktijk

OOK VOOR SECUNDAIR

GEZOND
LE EN




Gezonde schoolmaaltijden e

the Art

»Eigen keuken of externe cateraar?
> Wat m et d e p r ij S ? VOORDELEN VAN EEN EIGEN SCHOOLKEUKEHN '\'DDFlDELi:::rNE:RERO:E:A::;AE:: EXTERNE

>

om de schoolmaaltijd ook in te passen in
de pedagogische werking (de keuken kan
bijvoorbeeld ook beschikbaar zijn voor
bereidingen in het kader van een project-
dag of voor leerkrachten).

- De school heeft maximale mogelijkheden - De cateraar staat in voor een groot deel van

de praktische organisatie.

De school kan optimale flexibiliteit benut-
ten voor het organiseren van schooleve-
nementen en om tegemoet te komen aan
specificke wensen.

De schocl moet niet, of minder instaan voor
dure, kwaliteitsvolle infrastructuur om maal-
tijden te bereiden.

De school heeft maximale kansen om het
personeel, de ouders en leerlingen te
betrekken bij het voedingsbeleid van de
school.

De cateraar moet hygiénestandaarden ga-

randeren. De school is wel zelf verantwoor-
delijk voor de hygiéne eens het voedsel in

de school aankomt.

GEZOND
LE EN
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Flanders

Gezonde schoolmaaltijden

© &

»De effectieve samenstelling, variatie en hoeveelheden
»Aandacht voor duurzaamheidscriteria
»Aandacht voor voedselveiligheid

the Art

GEZOND
LE EN



Gezonde schoolmaaltijden

Voedingsmiddelen

OMSCHRIIYING AAMDACHTSPUNTEHN

o
R
Groenten
en fruit

- Alle soorten verse groenten,
diepvriesgroenten of groenten
uit blik of glas zonder
toevoegingen.

Alle soorten vers of diepvries
fruit (Bijvoorbeeld peer, appel,
krieken) of fruitmoes (Bijvoor-
beeld appelmoes of perenmoes).

Bron van vitaminen, mineralen,
voedingsvezels, water en
koolhydraten. De warme maaltijd
is de belangrijkste ‘bijdrager’
aan de dagelijkse
groente-inname.

- Kies voor seizoensgebonden groenten. Om
groenten uit het juiste seizoen te kiezen, zijn er
groentekalendars'=®,

- Greenten zijn meer dan een blaadje sla, wat wa-
terkers of een radijsje! Bedenk ook dat peterselie,
citroen champignons of tomaten in sauzen geen
volwaardige groenteportie zijn.

- Groenten kunnen ook onder de vorm van soep
worden aangeboden als 10-uurtje of bij de warme
maaltijd. Dit kan een extra bijdrage leveren voor
de dagelijkse groente-inname.

» Een richtlijn voor soep is het gebruik van 300 4
400 g groenten per liter water. Hiervoor kan je
ook gebruikmaken van alle soorten verse groen-
ten en diepvriesgroenten. Soep kan je binden met
aardappelen of groenten als knolselder, pompoen,
pastinaak of courgette.

Flanders
State of
the Art

GEZOND
LE EN



Flanders

Gezonde schoolmaaltijden

the Art

%2 BORD:

Het ideale bO I’d (SEIZOENS)GROENTEN

% BORD: AARDAPPELEN o
OF VOLKOREN GRAANPRODUCT ;S'EYJLLE\,,ERSQ(\;/L,Sf& OF

BV. BRUINE PASTA OF BRUINE RIJST VLEESVERVANGER

GEZOND
LE EN
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Gezonde schoolmaaltijden

State of

the Art

Succes in de praktijk
Aanbod stapsgewijs aanpassen
Betrokkenheid en participatie
van ouders, lIn, personeel
Positieve belevenis
Inrichting refter
Voldoende maal’tijd’
Uitzicht en presentatie

GEZOND
LE EN
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Flanders

Gezonde schoolmaaltijden

the Art

Aan de slag

» Stap 1: Breng alles rond de maaltijd in kaart (bv. visie op schoolcatering,
maaltijd zelf, aandacht voor duurzaamheid, positieve belevenis,..)
» M.b.v. de checklists

Erid gramnbEioap (als |-\.I].'|E-Ill.'|ﬂ'l.}r|_1.l al ba) e I-anrlmulqu;-
Er zijn elke dag groenten by de warme maaftijd.
Hat wisskmenu omrvat aen gevariserd aanbod van grosmben

D |r|n||||]|! Bl @it wiskederadudi Sl BTk pidant i I:I,II} !HIrIJ;'

» Stap 2: Toets het aanbod van de school aan de aanbevelingen uit de gids

» Stap 3: Pas het aanbod stapsgewijs aan

GEZOND
LE EN
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Gezonde broodjes
GEZONI
LETEN
Stap 1: aanbod in kaart brengen met checklist
Stap 2: aftoetsen aan richtlijnen
Stap 3: aanbod stap voor stap aanpassen Al o
000000000
N
VOOR EEN GEZONDE

(BROODJES)LUNCH OP SCHOOL

GEZOND
LE EN



Gezonde broodjes

Richtlijnen

1. KIES VOOR VOLKOREN
GRAANPRODUCTEN

Py

2. VARIEER VOLOP MET
PLANTAARDIG BELEG

HALF HALF
DIERLUJK PLANTAARDIG

3. GEBRUIK GEZONDE
VETSTOF

EETLEPEL OLIE MESPUNT
ZACHTE MARGARINE

000000000
-

EETLEPEL
MAYONAISE

Flanders
State of
the Art

4. VOEG GROENTEN TOE

hE ©

GEGRILDE GROENTEN GROENTESOEP
OP JE BOTERHAM

®
® g oecee °
o v 2
o ¢ v
RAUWE GROENTEN ALS SNACK FRIS SLAATJE

BV. KERSTOMAATJES IN DE BROODDOOS

GEZOND
LE EN



Overzicht linken

Fland
www.gezondeschool.be el
the Art
www.Vlaamse-logos.be

Facebookgroep Gezonde School
Nieuwsbrief Gezonde school

www.preventiemethodieken.be

www.klascement.net/thema/gezondenduurzaameten

Websites onderwijsverstrekkers, CLB-netten, andere experten zoals Rikolto,
Milielubeleid op school, FAVV, ...
-> alle info gebundeld op: Gezondheid op school (vlaanderen.be)

GEZOND
Workshop Lekkers op School 4 december 2023 LE EN


http://www.gezondeschool.be/
http://www.vlaamse-logos.be/
http://www.preventiemethodieken.be/
http://www.klascement.net/thema/gezondenduurzaameten
https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/gezondheid-op-school

Flanders
State of
the Art

Oefening

GEZOND
Workshop Lekkers op School 4 december 2023 LE EN



Flanders
State of
the Art
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Flanders
State of
the Art

Check-out - nog vragen?

GEZOND
Workshop Lekkers op School 4 december 2023 LE EN
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e ~ Jolien Jonckheere
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e Stafmedewerker Gezonde Voeding
. 4 | T0474 913 686

TR X
“’"‘1 pr E jolien.jonckheere@gezondleven.be
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Vragen7 Contacteer ons Flanders

State of
the Art

v' .4.’
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N & ' Adjunct van de directeur
T +32255396 12

. E: rita.vandurme@ond.vlaanderen.be
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