
Gezondheidsbeleid op school: inzetten op 
proeven van gezonde maaltijden op school.

Workshop Lekkers op School 4 december 2023

Rita Van Durme, Departement Onderwijs en Vorming
Jolien Jonckheere, Vlaams Instituut Gezond Leven
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Check-in 

Wie ben jij? 

Voor welke organisatie werk je?

Wat wil je op het einde van de workshop weten?
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Bij het werken aan een voedingsaanbod op school 

denk ik aan …
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Voedselbeleid in Vlaanderen



Vlaamse gezondheidsdoelstellingGezondheidsdoelstelling
De Vlaming leeft Gezonder 

tegen 2025
De Vlaming leeft gezonder in 2025

Tegen 2025 leven we gezonder op vlak 
van gezond eten, sedentair gedrag, 

lichaamsbeweging, tabak en alcohol en 
drugs. 

Specifieke doelstelling voor onderwijs

Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 
80% van de secundaire scholen een preventief 

gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is. 



Gezonde scholen: zo werkt het

Workshop Lekkers op School 4 december 2023

https://www.youtube.com/watch?v=LbLLYWeyhUM&t=13s


▸De gezondheidsmatrix

▸Stappenplan

▸Spinnenweb randvoorwaarden/succesfactoren 

De methodiek van de gezonde school



Gezonde School
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Gezonde School



▸Stap voor stap

▸Volgens behoeften

▸Met visie = beleid

Gezonde school

PREVENTIEPEILING = 
bevraging om preventief 
gezondheidsbeleid in o.a. 
scholen in kaart te brengen



▸Voedingsdriehoek als basismodel

▸Ook gedragsinzichten worden 

meegenomen

Voedingsbeleid op school



▸De drie uitgangspunten van de 

voedingsdriehoek

Voedingsbeleid op school



Materialen basis- en secundair onderwijs

4.



Materialen



▸Praktisch instrument die schoolteams 

ondersteunt bij:

• Invullen van voedingseducatie

• Afstemmen van 

gezondheidseducatie

Leerlijn voeding 

Materialen: EDUCATIE



▸5 hoofdthema’s (+ subthema’s)

Leerlijn voeding 

Materialen: EDUCATIE



▸Per (sub)thema → leerdoelen per graad

• Geheel van kennis, vaardigheden en attitudes

• Leeftijdsgebonden

• Koppeling met lesmaterialen & werkvormen

• Koppeling met ontwikkelingsdoelen en eindtermen

▸2 versies

• PDF-versie

• Online tool met zoekfunctie

Leerlijn voeding 

Materialen: EDUCATIE



▸Voor wie?

• Leerkrachten kleuter 

• 1e graad lager onderwijs

▸Doelgroep

• Kinderen 3 tot 8 jaar & hun ouders

De Proefkampioen

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE

http://www.logogezondplus.be/Portals/LogoGezond/Downloads/137/Handleiding_De_Proefkampioen_Specimen.pdf


▸Wat?

• Zintuigen prikkelen

• Smaken leren kennen en appreciëren

De Proefkampioen

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE



▸Verloop?

• Verhaal van Winnie Wortel

• Voeldoos

De Proefkampioen

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE



▸Ouders betrekken met proefpas

De Proefkampioen

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE

http://www.logogezondplus.be/Portals/LogoGezond/Documenten/PDFs/De%20Proefkampioen/proefpasLR_definitief.pdf


▸Voor wie?

• 1e, 2e en 3e graad lager onderwijs

▸Wat? 

• Educatief pakket over de voedingsdriehoek

▸Opbouw

• DEEL 1: Info voor het schoolteam en leerkracht

• DEEL 2: Lessuggesties en oefeningen

• DEEL 3: Projectweek

Educatief pakket Lekker Gezond

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE
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▸Voor wie?

• 1e, 2e en 3e graad lager onderwijs

▸Wat? 

• Moedigt kinderen op een speelse manier aan 

om voldoende water te drinken

▸Opbouw

• Handleiding, infobrief voor ouders, waterpas, 

diploma waterpas

De Waterpas

Materialen basisonderwijs: EDUCATIE







▸Voor wie?

• 1e, 2e en 3e graad secundair onderwijs

▸Wat? 

• Wetenschappelijk onderbouwde info

• Concrete lessuggesties

Inspiratiebundels

Materialen secundair onderwijs: EDUCATIE





▸Voor wie?

• 1e, 2e en 3e graad secundair onderwijs

▸Wat? 

• Kritisch omgaan met info op voedingsetiket

• Bewuster producten kiezen

• Nagaan aanbod school

Lesmodule dranken en tussendoortjes

Materialen secundair onderwijs: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek

Materialen: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek

Materialen: EDUCATIE

▸ Food Triangle (EN)

▸ Triangle Alimentaire (FR)

▸ Triangulo Alimentario (ES)

▸ Ernährungsdreieck (DE)

▸ Beslenme Piramidi (TR)



Materiaal bij de voedingsdriehoek

Materialen: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek

Materialen: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek (drukwerk – webshop)

Materialen: EDUCATIE

▸Folder

▸Folder (FR)

▸Placemat

▸Postkaart

▸Steekkaart

▸Steekkaart (FR)

▸Affiche voedingsdriehoek



Materiaal bij de voedingsdriehoek (drukwerk – webshop)

Materialen: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek (tools)

Materialen: EDUCATIE



Materiaal bij de voedingsdriehoek (tools)

Materialen: EDUCATIE

▸Filmpjes

▸Presentaties

▸Basisteksten

▸E-learnings



▸Stappenplan

• Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

Dranken en tussendoortjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Stappenplan

• Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

• Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen

Dranken en tussendoortjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Stappenplan

• Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

• Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen

• Stap 3: voeren van een aangepast beleid

Dranken en tussendoortjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

Hoe?

OOK VOOR SECUNDAIR
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▸Stappenplan

• Stap 1: huidig aanbod in kaart brengen met checklist

• Stap 2: aftoetsen met aanbevelingen

• Stap 3: voeren van een aangepast beleid

Dranken en tussendoortjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

Hoe?

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Voor wie?

• Basisonderwijs en BuSO

▸Wat?

• Subsidies voor seizoensfruit en –groenten 

en melk

▸Hoe lang? 

• 1 keer per week

• Voor een periode van 10 of 20 weken

Oog voor Lekkers

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES



▸Voor wie?

• Gewoon en bijzonder secundair onderwijs

▸Wat?

• Project rond gezonde dranken en 

tussendoortjes

▸Doel? 

• Een gezonder aanbod op school

• Leerlingen kiezen meer voor gezond

Snack & Chill

Materialen secundair: OMGEVINGSINTERVENTIES



▸Een aantrekkelijk (vb. hapklaar), vers, gevarieerd aanbod van 

fruit, groenten en water (met een smaakje), aan een lage prijs

Snack & Chill

Materialen secundair: OMGEVINGSINTERVENTIES



Snack & Chill

Materialen secundair: OMGEVINGSINTERVENTIES



▸Deel 1: aanbodwijze

▸Deel 2: richtlijnen voor een 

gezonde schoolmaaltijd

▸Deel 3: succes in de praktijk

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Eigen keuken of externe cateraar?

▸Wat met de prijs?

▸…

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸De effectieve samenstelling, variatie en hoeveelheden

▸Aandacht voor duurzaamheidscriteria

▸Aandacht voor voedselveiligheid

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Voedingsmiddelen

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Het ideale bord

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Succes in de praktijk

• Aanbod stapsgewijs aanpassen

• Betrokkenheid en participatie 

van ouders, lln, personeel

• Positieve belevenis 

◦ Inrichting refter

◦Voldoende maal’tijd’

◦Uitzicht en presentatie

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Aan de slag

Gezonde schoolmaaltijden

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Stap 1: aanbod in kaart brengen met checklist

▸Stap 2: aftoetsen aan richtlijnen

▸Stap 3: aanbod stap voor stap aanpassen

Gezonde broodjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



▸Richtlijnen

Gezonde broodjes

Materialen basisonderwijs: OMGEVINGSINTERVENTIES

OOK VOOR SECUNDAIR



Overzicht linken

▸ www.gezondeschool.be

▸ www.vlaamse-logos.be

▸ Facebookgroep Gezonde School 

▸ Nieuwsbrief Gezonde school

▸ www.preventiemethodieken.be

▸

▸ www.klascement.net/thema/gezondenduurzaameten

▸ Websites onderwijsverstrekkers, CLB-netten, andere experten zoals Rikolto,

▸ Milielubeleid op school, FAVV, …

▸ -> alle info gebundeld op: Gezondheid op school (vlaanderen.be)

http://www.gezondeschool.be/
http://www.vlaamse-logos.be/
http://www.preventiemethodieken.be/
http://www.klascement.net/thema/gezondenduurzaameten
https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/gezondheid-op-school


Oefening

Welke acties zou jij voorstellen voor de toekomst? 



Feedbackronde



Check-out – nog vragen?  



ICIC – May 2023

Jolien Jonckheere

Stafmedewerker Gezonde Voeding

T 0474 913 686

E jolien.jonckheere@gezondleven.be

Rita Van Durme 

Adjunct van de directeur

T +32 2 553 96 12

E: rita.vandurme@ond.vlaanderen.be

Vragen? Contacteer ons

mailto:jolien.jonckheere@gezondleven.be
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